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“ఆఅవకార్‌ శివానంద 


శివానందనగరము (పహీిమౌాలణయములు) 


ఆను వాదకులు 
(శ్రీ నండూరి వెంకటసుబ్బారావుగారు, De 


దివ్య జీ వన సంఘాధ్య తులు ఏలూరు, 


(పకటనకర్శలు: 
నం నారాయణా నందగారు 


దివ్య జీవన సంఘాధ్య తలు, రాయపురము ___ మ దాసు. 


(పశాశకులు: 


రయోగవేదాంత ఆరణ్య విశ్యనిద్యాలయమవంం 


ఆనందకటీరము, శివానందనగరము, 
హృషీ కేళశము (హిమా లయములు) 


కాపీ శె ట్‌ 1957 [వెల 2.0.0 


శ్రీం 


ఈయూ వేదాంత ఆరణ్య విశ్వవిద్యాలయము తరఫున 
రాయపురము (మ. దాసు దివ్యజీవన సంఘ ఆాఖాధ్యతులగు 
(శ్ర ఓం నారాయణానంద గారిచే (సచురింపబడి శ) నివా 


నందా శమ 'కార్యదర్శియగు (శ్రీ) mes చిదానందగారిచే . 

పకాశ మొనర్శ్వబడినది, న | 

Cc న Re న షు 

పుస్తుకములు వలయు వారీ దిగువ చిరునామాలకు 
(వాయనగును. 
శివానంద పచురణసమితి 

స ఇ న్‌ శివానంద నగరము 

(2 గి హృషీ కేశము, డే హోడూన్‌ జిల్లా. | 

(హిమాలయములు) (1 


త్రీ ఓంనారాయణానంద 
21] మన్నా రుస్వామి కోవిలవీధ్ధి, 
_ రాయపురము మచాను -18 





ఈదివ్య సుర భీళ సుమము అవతార్‌ శివానందుల 71 వ జన్మదినోత్సవ ' | 
సందర్భమున. జగద్దురు చరణశమల సన్నిధిని 8_9_1957 న సమర్పితము, .. & 





ద. దాం. 





1000 పతులు క సర్వవహవ్మ_లు (ప్రశాళనలవి, 
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వై నాడ 


ఓం 
~ విశ్వ్యపభు * శివానంద మహారాజుల సండీ ప 
జీవితచరిత్ర 
మ నీ 

ల భూమండ లెశ్వర స (శ్రీస్వామి నీవానంద సరన్వతీ 
మహారాజుల పూర్యా(శ్రమనామము శీ కవ్వుస్యామి, అవర 
శీవావతారమన బరు (శ్రీ) అప్పయ్యదీవే.తుల వంశ మునకు 
చెందినవారు, 8-9-1887 న నర్భజిన్నామ సంవత్సర భ్మాదవద 
బహుళ షష్టీ గురువారము భగణినకు[తములో (బ్రహ్మ 
ముహూ ర్రమున గం, 4-17 ని, లకు (తల్ల వారురనామున) 
తిరున ల్వేలిజిల్లా వట్టముడయి (గామములో జనన మొందిరి, 
10 వత్పరములపాటు మలయాలో డాక్ట రగా వనిచేసిరి, 
ది 1-6_1924 న బుహీశేశమున శ్రీ? స్వామి విశ్వానంద 
మహో రాజులనుండి సన్యానమును సక రించి 15 సంవత్సరములు 
తవస్సు గావించిరి, M.B.B.S.,F.R.A.S., MRL ౨. H, 
మున్నగు డి గ లెన్ని యో సన్యా నాత్చూర్యము వహించిరి, 
ది 8_9-1980 న ఆత నావా శ్రారలభ్య మొందిరి, 1986 వ 
నంవత్సరమున డివ్యజీవనసంఘమును (Divine life society) 
సాొవించిరి, డాని శాఖలు హిందూ బేశమునను, జర్మని, 
అమెరికా, వ్రింగ్గండు, సిిడ్డర్హండు, పోలండు, సింగపూర్‌ 
మున్నగు విజేశములలో ము త్రము 250 వరకు గలవు, 
1948 నం! లో యోగ వేదాంతారణ్య ఏశ్యవిద్యాలయము 
( Yogavedanta forest university ) వెలకొల్పిరి, 
అచ్చయినట్టి: కానట్టి జగద్దురు (గంథము లివ్పటికి 800 లుం 
డును, ముదిత (గ్రంథములు చేకియభావలలో మాతమే 
కాక రవ్యకా, లాటి౯ా (ఆంచి, జర్మనీ, ఎ న్ఫె రాంటో స్ట 


ల 
బర్మా, బలేరియక్రా డచ్‌ వైరా భాషలలో నహితము 
తర్జుమా యొనర్చుబడినవి, 

1950 నం! ములో భారతచేశము సింహాళమంతట 
నాధ్యాత్నిక (వచార మొనద్చచు పర్యటించిరి, ఆ|శమమున 
శ్ర ఏిశగనాథమందిరము, ము|దణాలయముు, ల స్టుడియో 
(ఛాయా చి తాగారము, యోగ (వ వదర్శన సాల మున్నగు 
వలువిభాగములు కలవు. తంతి, శులిఫోనులతోనహోా తపాలా 
ఆఫీసును గలవు, హీమాలయప పర్వ తావృత మై, గంగ కివతలి 
యొడ్డున “పీ కేశ, లత్ముణయూలా”ల మధ్య బస్సుదారిని 
క్వపీకీ శేతీ?: భాగములో నాశ మముగ లదు, పతర పిభాగము 
లకు చెందువాటి మాటటుంచి (శ్రిగురు చేవుల (పత్యేక వీతుణ, 
సలహోలశె (వతినెల. కనీన మారోగ్యాభ్యాత్శిక నంబంధపు 
టు  త్తరములు 2000 లకు తక్కువ లేక |వవంచపుటన్ని మూలల 
అ వచ్చును, ఇందా శ మమున భారత దేశమందలి సర్వ 
(పాంతములవారును, నర్వ ముఖ్య భావలవారును గలరు, 

ఈ * సూర్యవర్చస్వి *” యగు సిద్ధపురుషులు నదా 
స పూర్ణ యోగము ” ననుషఫ్టైానమున వై [కియారూ పేణ 
జోధింతురు, జర్మనీ, ఆ(ఫికా; మలయా అమెరికా, 
హోలెండు, ఆస్ట్రేలియా, (ఖాన్సు వె రాలకు చెందిన పిచి 
నీయులు సహితము గురునవముక్ష మున పూర్ణ యాగ” శికుణ 
ముందుచు న్వటెశ గమనానంతరము. ' “యోగ వేదాంత 
వ్యా బహునంఖ్యాకుల నిటచమూడనగును, ' 


ok 


ప్పి 
౭౦౭౬) [పవంచమున జాక్కి మత, లింగభేదముగాని, డేశ-కాల 


వష1వసాభేదముగాని తేని శిష్యులు గలరు, ఈయన ష్‌. 
లట భి 


ని సంక ల్పసి లన్‌ చేజఆ 'జెలువబని లేదు, 


(| 


గ 


త్‌ 
సంవత్పరమువొడుగున ననగా 365 రోజులు శివానం 
ద్మాశమచేవాలయమున నధిష్టానమగు జీవ జీవన్సు కృ పురుషు 
లగు శీ నీవానందభగవానుని దర్శనాశీరా దముల ౩ ,మనోరథ 
గల వచ్చి చేపించు యా తిక బృందమున కంతుండదు, 
శ) శివానంద మహాోరాజులీ జన్ఫమునమాత మే 
జీవన్నుక్తులుగారు. 
(శ్రీ శ్రీనివాసానంద' సరస్వతి 
శిచానందనగర్‌, బుషీ కేక్‌. 
ర్‌ం 
శ్రీ నీవానంద మహారాజులు (వ స్తుత జన్నత కలుపు 
కొని మూడు జన్మలుగ జీవన్ను క్తులై (శీ) సుబహ్మాణ్యావ 
తారులై భాసిల్లుచున్నారు. తొలిజన్నమున (నీ సుందరమూర్తి 
నాయనారుగను, నాయనయే శీ వడలూరు రామలింగ సొంమి 
వారిగ ననంతరము Et వడబూారి రామలింగ స్వామివా శే (వస్తుత 
నివానందులుగను నవతరించిరి, అనగా 8) నివానందులు 
(త్రిగుణ జివన్ను కులు, ఇప్పటి జన్మతో కలుపుకొని శివానం 
దులు మూడుజన్నలందును నాత్మ సామోత్కృతి నొందినవానే. 
వల నిటు ముమ్మారవతరించ వలసివచ్చినదన తమకొరశేమా।త 
మును గాక (సపంచోద్దర ణకు మా(తమే ఈ వివిధస్సురణలు 
“పాద సేవకులొ చే వినిధననుయముల నమర్పింవబడి (సీయము) 
శివానంద భగవానులచే నామోదింవబడినవి, 
బోలో “అవతార్‌ శివానంద” భగవాన్‌ కి జయ్‌! 
“'వవానత్రద వోచదశ వక్‌ 
స్వామి (శీనివానానందన రస్వతి 
శివానంద నగరము, హిమాలయములు, 


(వ్ర నద్దురు స్యామిశివానంద నరన్వతి మహో రాజులవారి 
భక్కులకు నిత్య పూజాపారాయణ _ నిమితృమువయోగింవబడు 
అష్టోత్తర శతనామావళి. ఈ నామావళి (శ్రీ) ఆదిగురు శంక్రరా 
ఇార్యులవారి నామావళి ననునరించి శ్రీ) “వవానంద పాద చేవక్‌” 
(శ్రీస్వామి (శ్రీనివాసానందులవారిచే తయారు చేయబడినవి, ఇవి 
బువీ, “కేశ ఆ్మశమములో పాదపూజ నమయముల ఉవయోగింవ 
బడుచున్నవి, చాల న & వంతము'ల నవి, 


నావరావళి 

ఓం ఓంకారరూపాయనవు; శ్రీం నర్య్వ్యగాయనమః 

క సద్దుర "నను? క్‌ నే తేనమః 20 
సామోచ్చంకరకూవ వధృ లేనమః ,[తయీమార్ష వదర్శకాయనమః 
1, నివానండదాయనముః స్ట వైరాగ్య జాననిర తాయన మః 

ప 

9 అవాకారాయనవముః 00 నర్యలోక హితోత్పుకాయ 
9 నివాశయనిరావకాయనముః నమః 


5 హృపీ. కేశ నివాసి నేనమః 3 భవభయ (వశమనాయనమః? 
నై ద్య ళాన్రృువిశార దాయనమః » సమాధి (గంధకల్పకాయ 


ఫ్ర నమదర్శినేనమః నమః 
3+ తపస్వీ నేనమః 10 ,, గుణినేనమః 
5» [చేమరూపాయనమ; భ్‌ మహాత్మ నేనమః 

౫౨ మహామునయేనమః వే ధర్నాత్న 'నేనమః 

మ దివ్యజీవనతత్న్య సంఘ 9 స్థిత పజ్జాయనమః [ 

ప్రతిపా[తేనమః స హీధేద్వాయనమః. 080 

5 (సబోఢ కాయనమః ౫ ఆనంద సాగరాయనమః 
, గీతానంద న స్వరూవిణేనమః 3 సారాయనమః . 
) భక్పిగమ్యూయనమః ౩ గంగాతిరా శమస్థితాయనమః 
3» భయావహాయనవాః విష్ణ చేవానందదత్త, (బహ్మ్‌.... 
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Printed ay Om Nara) న వ. D. 2 షా ప 


Chief Guard, ఏ. TENALL wer Prades) 


వష కలే 


తొలిపలుకు 
మొనవ జీవిత లక్ష్య మౌత్మిసాషూ తరము, అనగా సమ స్ట స 
చరాచర (పపంచమున నాస్య: మునకు స్ఫురించు నాముమూా సాదు అసత 
మనియు, సత్య మైనది పరమాత్మ (భగ కార) యనియు నునికివపాంచు 
సమ స్ప నానురూ పజగ తు చనా _సవిక ముగి సే కాక పర మౌత్మ? స్వరూప మే 
ననియు పత్యమ నుభూతీనొందుట, దీని నొందుట వౌ వూర యోగము 
(Integral Yoga) త్వరిత స కె నవలంబనీయము, 
ప్రార యోగమున సమ్మిళిత కర్మ; వ్‌ క్తి రాజ, స్జూన యోగములు, 
ఫూక్షయో గా భ్యా సము జీవిత గమ్య పర్యంతము నిత్య చె నందిన జీవిత 
మున నను సరణీయము, 
ఈ నాలుగు యోగములును నూటముప్పదియారు శి కల topics) 
(కింద మూడుఖండమూులుగ విభజింపబడ Light, Power స 17156011” 
వెలుతురు శ కి, విజానము అనగా దివ్న్వబో_ తి, ఆత్మశ కి, అధ్యాత్మ, 
టయ) గ బరగుచున్న ది. అ 
ఈయాంగ్ల సమూల ంగక ర్త రల హీమాలయాంత ర్రత శివానందనగర 
కు) వాసన (తిగుణ జీవన్ము క్ల కర లంను (Treble Jivanmukta) 
ర నగు శు శివానంద మహాతాజులు, 
“శివానంద పాద సేవక్‌”? స్వామి శ్ర్రీనివాసానంద సరస్వతులు 
వెప్వేర సమయముల తమ దివ్యానుభవముల పురస్కరించుకొని శివా 
నందులు శ్ర సు(బహ్మా 8 కకార్థవతారులుగనుు, నంందరమూ రినాయనారుగ 
నొక జన్మమున, పిదప వడలూరు రామలింగ స్వామోజీన -వీతలొక జన్మ 
మును నటుతదుపరి (పసుతేము శివానందులుగ విరాజమాన మగుచుండిరని 
స్పప్టిక్షరింప దానిని శివానంద భేగవోను లామోదిం చిరి, 
జీవిత గమ్య ముందుదాక నా జగుద్వి ఖాాలే పుతషులగు శివానం 
“దులు తా మనుష్టించిన సాధనను తమ (పత్యమానుభములతో మేళవించి 
పెగ ంథమును పలువరించిరి, ఆదియే తతా" చూత మార్లదర్భి? 
యను నపర నామమున నాంధ్రమున. 'పశటింపబడివది 
ఈ (గ్రంథమును "నేలూరు. క్ట జీవన సంఘాధ్యతులు, నాం ధీ 
ల శరణ వషయమున సీదనాములు నగు శీ న నండూరి వేంకటసుచ్చారావుగా న. 
రనువదించిరన పారకహిగకమునవ ముద మొదవక _ అటులనే... 


9 
న. సంఘ మూలపుతుషులగు శివానంద భ కకోటికి చిరపరిచితు 
లెన శ్రీ “ఓమ” తా మాంగ్గమున “Light, Power & Wisdom” 
వో క! (గంథములతో పొటు (పకటించియు దానిని నాం ధమున 
కూడ (పకటింప సమక ట్టి “శ్రీశివానందగురు? 7! జన్మదివస (5- -9- 1957) 
మహోత్సవ సందర్భ మున సమర్పించుట చే సర్వులు పా రాతిశయముచే 
“సయ జయి ధ్య్వానములొ నర్పక మానరని మా నిక్ష్కు.౦ పుటాశయము, 
ఇందు 'సర్వుల ఊపయోగాేము శివానంద జీవిత చరిత్ర, శివానంద 108 
(పాదవూడా) నామావళి, శివానంద మంత్రములు చేర్చబడినవి, (పకటన 
క్రరలగు శ్రీ “ఓకుజీ”” కిని ననువాదకులగు శ్రీ Ms 
క శుభా కాంక్షలు. ఇతర భ ప మైన వీరి ననుకరించి జ్ఞానయజ్ఞ నే సేవ 
యందు భాగస్వాములె నిశా శేపణీయ “అవతార్‌ శివానందులి” యాశీ 
రాద భాగ్యమును జూరగొందురుగాక, 


యాగ వేదాంత అరణ్య విశ్వవి ద్యాలయము 
శిపానందనగరము, 5.9. 1957 | జా (వకాశకులు, 
ane గా 
హీమ్‌ 


అనువాదకులు 
శ్రీ నండూరి వెంకటసుబ్బారావు గారు, బి, ప్‌ ఆంధ దేశములో 
శ్రీ సద్దురు శివానంద భగవానుని “యు త్తమకోటి”” భక్రలలో నొకరు, 
వారు పలు తెలుగు (పాంతమాల మ ననంతరము కొన 
సంస్తానముల దిచానుగ్‌ దేశమునకు. సేవయొనర్చిరి. చా రవతారపురుశు 
అగు క్ర శివానందుల తమ గురునిగ బహుకాలముగ స్వీకరించి శివానంద 
నగరములో జగద్దురునినుండి తమ యిష్ట్రదైవమగు (శ్రీరామ మంతోపచేశ 
మును గురుఫూర్షిమ (5-7-1955) నాడొందిరి, 
ఏలూరునగఅ వేదపాఠశాల కార్యదర్భులలో విరొకరు. చారు 
బదరీనారాయణము భదాచలము, శ్రీ) తిరుమల _ తిరుపతి మున్నగు 
హీందూటచేశపు టఖిల పుణ్య మ్నే(త్రశుల దర్శించిరి,  తెలుగుదేళమున 
"నెన్నెన్నియో నాధ్యాత్మాక, *. (పజాసేవా కార్య సంస్త లు-చితరీతి వీరి 
యొ దార్యమును చవి చూడనివి లేవనిన నతిశయో కిశాదు, 
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శ్రీ సుబ్బాకావుగాయ చేయు జ్ఞునయజ్ఞ సేవ అమోఘము. వొ రను 
సరిం-చు గురు పో క్ష “వూర్మయోగముగ (సమన్వయయోగము) సదా నితరు 
అందటీచే నవలంబనీయము, వారు గురుభగవానుఅల “నారద భక్తి సూత్ర 
ములు”, “కోపము దానిని తగ్గించుకొనుటి”, “సర్వగీ తా సారము”, 
““సమన్వయ యోగము”, “దివ్య జీవనము”), “యోగజీవన | పకాశికి, 
మున్నగు నుద్ద౦ంథ ముల ఆనువాదకలు సంపాదక టు, (పకటనక రలు, | 
(పపంచమందలి సమస్త భ కృకోటి స స. నాంగ్గమున 
‘“Angcdotes of Sivananda’’ను మూల సంఘము (శివానరిద నగరము) 
ద్యారా ప్రకటిం చిరి. నారు గతే నాల్దుసంవత్సేరములను ౦డీగోదివ్య జీవన సంఘ 
శాఖను నడుపుచున్నారు, వారొనర్చుచున్న మహోజ్ఞ రల నేవాఘనతను 
గుర్తించి శ్రీ శివానంద గురుభగవానులు “అధ్యాత్మరత్న)” యనియు, 
““షానయజరత్ను యనియు, S,.D.L,S, (Starof the Divine 
Life Society - “దివ్య జీవన సంఘ తార”) యనియు వికుదము లా సగిరి, 


జగద్దురు శివానందులు భ_కృవర్యులకు మూ[తమే తమ 
సహా నముతోడ ను తరములు (వాతురు, అట్టి గౌరవము సుబ్బారావు 
గారికి 17-1056 న దక్కినది. ఆ స్వహ స్పపుటు త్తీరమందలి కొలది 
పంకులిట గమనార ము: 

ఆని 9౮ ౭ 


“You have done the greatest g§nana yajua.........YyOu 
have become KING OF ANDHRA by doing such terrific 
sacrifice which no one can do, your zeal for divine work 
is unique and landable. Itis all due to the grace of 
the Lord and your previous spiritual Samskaras. You are 
really a Yoga Bhrashta. You area blessed soul indeed.” 


“మో రతి (గోవ్యమైన జ్ఞానయజ మొనర్చిరి. ఏ యితరులు చేయ 
జాలని నిటి ఫకర పలిదాన మొనర్చుటచే మిరు “ఆం[ధక రాజు” లె8ి, 
వైవకార్యమ.న కై మీ యుత్సావా మసామౌన్యము, (ప్రళంసార్హము, 
అదంతయు భగవత్కృప, మా పూర్వ పుటాధ్యాత్మిక సంసా్యారముల 
మూలమున నే, మీరు వా _సవికముగ యోగ భహ్ట్రలు, మారు నిక్కు. ముగ 
ధన్యజీవులు,? 


1] 


(పస్తుత్ర uw యనువాదకలట్రివారు, (శ్రీగురు చేవుల 
స సం! అను పేర నొక బ ృవాద్భోంథము ననువదించు 
చుండ శ్రీ గురుదేవులు (ప్రస్తుత “మాక్షమార్లదర్శి) నొక చెలలోగా 
తర్జుమా యొనర్శ్చి పంపుమనిరి, కాని యాయనకం డెడి గురుభ కి పార 
వశ్యముచే సరిగ నొక పక్షములో ననువాదము పూర్తి రిచేసిరి, 


శ్రీ గురుడేవులఅతో వయసున 'సమశాలిక లె నప్పటికి (యిప్పటికి 
73 సం॥లు వయస్సు) నాయన కార్యో త్నావాము, కార్య దీక్ష - అ 
పటుత్వేము నవర్ణనీయము. ఆయనను చూచువారు “ఆయన కాయనయే” 
సాటీయనక మానరు, అట్టిది యాయన స్వతంత్ర శార్యనిర్యావాకళ కి, 
గురుభ కి జూానయజసేవ, 

అత్‌ యా వ 


పాద నేవవ* అక (అనగా స్వకీయమునకు) నఖిల భారత చేశ 
పర్యటనలో సద్దురు శివానందాదేశమున (శ్రీ) తీసమల_తిరుపతి వేంక కేళ 
కృపచే శ) సుబ్బారావు గా 'రెన్నుకొనబడ్య వా రెన్నెన్నియోా రీతుల 
“పాద సేవకు లా శమము శివానందనగరము (హృషీ కేశ యు) చేరుదనుక 
కృతజ్ఞత చూపజూలనంత యొక్కువగ సాయ మొనర్చిరి, వారికి మూ 
(పేమా ఫివాదములు, 


శ సు బ్బారావుగారి 
మౌ (త మేకాదు విశ్వకోటియ 
లాశీర్వాద వర్ష ము కురియు గాక, 


నను. వారి కటుంబముపెనను, నఠిత 


చె 
ంతేటి పెనను శ్రీ) శ్రీనివాస శివానందు 


“కివానంద పాద సేవక్‌”) 
స్వామి (శ్రీనివాసానందసరస్వతి, 
శివానందనగరము _ వాషీ కేశము, 
ఊ(హాడూకా జిలా, 
హామాలయములు, 


రీతి 
పకటనకరలు 
ఎన జజ) 
విశ్వ వవంచోదివ్యజీవన నంఘొన భమున (Firmament) 
ధృవతారవలె వెలుగొందువారిలో శీ ఈమని గోపాలక్షృష్ణ 
మూ_రిగా రొళరు.. ఏ రాదర్శగృహాస్థులు, ఏరు వయసున 
3 క్‌ -సీ , 9 
చిన్న వారయ్యు, చేయు నాధ్యాక్న్‌క్టవచార సక స్వార్థ రాహి 
త్యమై, నాత్మబలిదానముతో కూశుకొని మహోన్నత మెనది. 


వీరు ₹ ల్యేలో మ్మ డాసులో నున్న త" 'ద్యోగ మొనర్ప్ప 
చున్న కతమున దకీ ఇభారత చేశీయుల ( లెలుగువా రొకే 
కాదు, తమిళులువ్లై రా అందణనహితము) భాగ్యము వండిన 
దనవచ్చును. ఏ రెంద రెందజీకో నుద్యోగము లిప్పించిరి, 
_ ఎంద రెందజీకో నవ తారపుథషులగు (లీ శివానందుల దర్శన 
భాగ్య మొనగు చుండిరి, ఎందశెందజికో పీ సిప్కా-వ్యు 
ముగ, భగవ త్సీత్యర్థము, సద్దు ర్వాశీ ర్వా డార్థము నెన్నె 
న్ని'యో రీతుల సాయ మొనర్చనిదే యుండరు, ఇది వారి 
నహాజ సభావము, ఇది పొగ డ్లకాదు, న్వైఘన కాదు, వాస్త 
విక విషయము, 

(న్‌ గురుదేవ *ళివానందులి పి రథమము శంవత్సర 
మున కొక డజను (12, గార్లకు తక్కు_వ లేక నితరశివానంద 
భ కకోటిని చెంటగొనుచు దర్శింతురు. గుకుదర్శన మొనర్చి నపు 
డెల్ల “గుదపాదపూజి” యొనర్పనిచే యుండరు, ఈయనను 
శివానంద భక్కులపాలిటి “కల్పతరువ”ని నుడివిన సామాన్య 
చిత్రణమా(తమే యగును, లో 
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1958 లో శీ గోపాలకృష్ణమూ ర్తి గారికి (శీ గురుడేను 
లౌనర్చిన నామకరణము “* ఓం నారాయణానంద ”, ముద్దు 
వేరుగ నిఖిల ప్రపంచ *' దివ్యజీవన సంఘ ౫ భ కకోటి వీరిని 
“ఓం జీ* యని వీలుతురు, 


మడాసులోగల దివ్య జీవననంఘ శాషఖుబు వం| డెండిం 
టిలో నధ్యతులగు “ల్‌ ఓమ్‌ జీిచే నడువబ స “ రామపు 
రము” శాఖయికటి, “| శీఓమ్‌జీ” యెంత చేశెన్ని క గనిరన్న 
“ఓమ్‌జీ, రాయపురము, మడాను లేదా “ఓమ్‌జ్సీ'మ దాసు” 


యనినను వారికీ తవ్వక యుతే రములు చేరగలవు, 
౦౪ టి 


వ్‌ (శీశె లమున రీ (థమరాంబికా నమేత (శీమల్లి 
కార్టున దేవుని నన్నిధానమున, మడాసునందలి తికువ త్తి 
యూరున గల అది పురీశర ” భగవానుని నన్ని శానమున 
నుద్యోగమునకు, గార్ల్హన్థ్యమునకు న్వ స్తిచెవ్పు నుచ్చేశ్యముతో 
కొలది జెలలపా టంతర్ముఖవృత్తుల రె ధ్యాననిష్ట యందు 
మునిగియుండి వివిధ దివ్యానుభవముల (వ్రత్యతముగ నొందిరి. 
ఇది వదినంవత్సరముల (కితేవుమాట, కై లాన మానననరోవర 
ములకు నడిచి వెళ్ళిరి, 


(శిఓముజీ” ఆంగ్లమున తెలుగున సద్దువవుల కొలది 
(గంథము లిదివర శే (వకటించిరి, అవి యేవన ? * Inspiring 
Songs & Kirtans”, “Philosophy & Teachings of Siva-~ 
nanda” (10 poems), “Bhagavad Gita”, “Light, Power 
& Wisdom”, “Joy, Bliss & Immortality”, “Ashrams 
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& Saints of India”, “God as Love”, “సరి భక, 
తాము (వకటించిన “LIGHT, POWER & WISDOM” ను 
ఆ_స్తికజనమునకు తెలుగున కూడ నమర్పింవబూని చానిని 
“చాత మూ ర్ల ద ర్మిి యను నామమున నివ్వుడు వెలువ 
రించిరి, వీడ పరమ గీతోపానకులై న కారణమున గీత్మావణా 
రమునకుగాను నార్థికముగ జంకొందక వదిజేల భగవద్దితలు 
(శివానంద భగ వానుల (గంథక _ర్భృత్యపు) నాంగ్గ మున నతి 
న్వల్ప వెలకు (ఈ, 1-00 మాత మే) నర్‌ చ్య్బారణామూలము 
లతో (వకటించిరి. వారు |గంథముల (వకటించుటలో నేమి, 
తవు దివ్యజీవన సంఘ శాఖలోని వివిధభాగ ముల నడుపుటలో . 
చేదు తవు పరిమిత హాద్దులమిరి నాత్మ బలిదాన 'మొనత్చి 
చుండిరన నెంతయు నగ్న నత్యమే, 


1948 నం॥ ర (పాంతమున తాము నంపాదకులుగ 
కొంత కాలము మ[దాసునుండి తెలుగున * పాణజీవని” యను 
మూన వ్మతికను కూడ నడిపి, ప్రస్తుత మాంగ్థమున 
“ Spiritual Train’ ( ఆధ్యాత్మక భూమశకటము ) యను 
మాసిక ( Monthly )ను తమ రాయపుర ''దివ్యజీవన నంఘ 
శాఖ” తరఫున గత నాలుగు నంవత్సరములనుండి (వక టించు 
చున్నారు, 


వారు లె ల్వేలో నున్న తోదో్యోగులు కావునను __ 
జగద్దురులగు నీవానందు ''లింజను” (వనిచేయు యంత్రము) 
వంటివారు గావ్రునను __ తము ఆంగ వ తికకు నమంజన పూ 
కముగ చె నామభేయ మిడిరి, - 


b= 
శీ “ఓమొజీ”కి నావారు _ సీవారను భీదభావనలేక 
గల (చేమమోర సెవింతుఠు, అదియీ కారణముగ నీయన 
నాంధులెంతగ (వేమింతురో, నంతగ తమిళులు కన్న డులు, 
మళ యాళులు మున్నగు నితరులును నంత ( వేమింతురు, 
ఈయన నంకీ రన (వేవి, ఈయ నెటకు జనినను శివానంద 
వైతన్యము ( Sivananda Consciousness ను పురకొల్పు వారు, 
తాము శై ల్వే ఆఫీసున నధికారవర్షముతోనపహో శివానందమయ 
'మొనర్చినారు, 


విరి వయస్సు మువ్పదియాడ నంవత్పరము లే 
నె నప్పటికి నాయనకు కుటుంబము చెడ, వ్యా వహశరిక (పావం 
చము నెడగల నిర్ణ వత, నినృహాత, సిర్వ్యా వూహ 
మాశ్చర్య మొదవక మానదు, * పాదశేవకు ౫ (అనగా న్యకీ 
యము) లఖల భారత చేశ వర్యటన సందర్భమున మజానులో 
ఏరి యతిథులుగ నున్నంత కాలము గమనించిన విషయము 
పాద సేవకుల”కు నద్దురుకృవ చే నేడుకొండల (శ్రీ) తిరుమల - 
తిరువతి వేంకశుకస్‌ుల దర్శనభాగ్య 'వెంనగ చేయబడినది ) శివా 
నందనగరము, హృద కేశమునుండి గొని తేబడి) పీరిద్యారానే, 
ఏరి కతన, నద్దుకుబలమున [శ తిరువుల - తిరువతిలో "రండు 
నెలల దీవోౌ ఫలితము, తేలవనితలంప్రగ వచ్చివడిన “ఆంధ్ర 
(వ చేశ వర్యటని 'హాందూ దేశవర్యటన”గ “పాద సేవకులకు 
తటస్థవడ్డి యా సేతు బామాలయవర్యంతముగల నిన్నెన్నియో 
పుణ్య మ్మేతముల, మహాత్ముల, అ్మశమముల దివ్యజీవన నంఘు 
శాఖలతో పాటు దర్శించుట జరిగినది, ఏరికి మూ కృలేజ్ఞ తలు, 
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యనకు (శ్రీ) గురు బేవులు “గురుభ క్తి రత్న” M, 5, 
6.5. (Member, Sivananda Gnana మ అనిరి ధన్‌ 
సభ్యులు), Ss, D.L.sS. (Star of the Divine Life 50016 — 
దివ్యజీవననంభఘ తార) వబికుదుల[ ప్రదాన మొనర్చిరి, ఏటినిబట్టి 
గురు దేవుల హృదయములో నెటియున్న తస్గాన మ్యాాక్రమించు 
కొనిరో యెవరికి వారూహీంవనగును. 


శ్రీ “ఓక్‌ జీ''న్సి వారి కుటుంబమును నంతమా।తే మే 
కాదు యావత్తు విశ్వకోటిని (ల ్రీనివానశివానంద భగవాను 
లాశీర్వదించుగాక 


“శివానందపాద సేవక్‌?) 
స్వామి (శ్రీనివాసానందసరస్వతి, 


శిచానందనగరము, న 


వ గ, 
జం. 5 పో రద ర 


నకు నిజముగా భగవం కుడు కౌవలెనా ? 

సీకు నిజముగా భగవంతుడు కావలెనా? నీవు వాని 
దర్శనమునకు ఆతురత గలిగియుంటివా ? నీకు నిజమైన ఆధ్యా 
తిక కోరికగలడా ? 

భగవద్దర్శనమునకు ఆతురత గలిగినవారియం బే (పేమ 
వృద్ధి యగును, అట్టి వానికే భగవంతుడు దర్శనమిచ్చును, 
భగనంతుడు కోరిక ఈవితో నంబంధించిన వాడు, వానికొణకు 
త్మీవమైన అన క్రియుండిన తవ్చక అకోరిక నతడు తతుణమే 
తీర్పును. 

(వన్లోదునివల wor ర్తిగా (పౌర్తింపుము. రాధ 
వలె పాడుము, వాల్మీకి, తుకారాం, తులనీదాసులవలె వాని 
నామము న్నృరింపుము, గ రొాంగునవ ల. శాసిస్‌ కీ రి ంపుము. 
భగవంచునినుండి కలిగిన ఎడబాటునకు మారాభాయివలె 
ఏకాంతమున వివారింపుము, నివు ఇట్లుచేసినయడల యో 
ముహూర్షముననే సీవు భగవ తామా త్మా-రము వొంచెదవు, 


ఆవెలతురు సీలోసలనే యున్నది. 
ఎట్ల వుడు గన్మార మరిది నడుచుకొనవ లెను, ఎన్న 
డును మంచిమార్షము తప్పవద్దు, స్థిరముగా నుండవ లెను, 
ధైర్యముగా నుండ జవ లెను, నిర ముతో సదయు శె 
మునే అభ్యసింపుము, పీజు అన్ని వోట్ల (పక టించుము, 
ఆధ్యాత్శమార్షమందు నడువుము, వెలుతుఠు సీయం చే 
గలదు, భగవంతునియం బే మనస్సు నిలుపుము, అహామును 
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గర్వమును చంపుకొనుము, తోటివారియందు న న పానము, 
నిశ పేమ అలనర చుకొొనుము. అందరిని ( శమింపుము, 
అప్పుడ. నివ నంపూర్లజీవి యగుదువు, 

ఇందియ నం. అరికట్టుము, తిట్ల మెన నమ్మక ము, 
నిష్కా-వట్యములతో (ప్రార్థింపుము, భగవంతుని ఉనికి విషయ 
మునను అధ్యాత్మిక నాధనలయొక్క_. ఉపయోగము గురిం 
ఉరు ధృడ నమ్మకము గలిగియుండును. _నిరాడంబరముగనుు, 
సిబ్టావట్యముగను నుండుము, నీవు అమరత్యము పొందెదవు, 


బీవిత పాఠములు 

(వతిదినము ఉదయము నాలుగు గంటలకు మేలుథొ 
నుము, (పాతః కాలమందు భగవంతుని నామనంక్షీ _రనము 
చేయుటకు అలవాటు వడుము, “గేవింద జయ జయ గోపాల 
జయ జయ రాధారనుణ పారిగోవింద జయజయి” ముదల 
నామములను న్మరింపుము, భగవంతునిశామము పాడు నవ్వ్చుడు 
హారి సీ హృదయమునందు నివసించియున్నా డనియు నీపాటలు 
సినుచుచున్నాడసయు ఉఊహింపుకు: 

గీత, రామాయణము, భాగవతము, విష్లునహ ననామ 
హు లలి తానహాసననాముములు తప్పక (వతిదినము అర 
గంట లగాయ.తు గంట వరకు తవ్పక అధ్యయనము చేయు 
చుండు ము, నీ తల్లి దండ్రులకు వభేయుడవుగా నుండుము, ఎట్టి 
ఆవదలు య నిజమే వలుకుము. మితముగాను, 
వాదువుగాను భావి ంపుము, 

దివ్యజ్యోతి సీయందు (వకాళశించుగాక! న నన్నార్లమున 
నడచుకొని. ఈజన్నృమం టే భగవ త్పామాత్కా.రము నొంబె 
దవ గాక! 


ర్‌ 
మంచిగా నుండుము . మంచినే చేయుము 
ఎల్లవ్వుడు నిప్కూమ్యముగా వనిచేయుము, చేయ 
వలసిన కార్యము నిప్కా_మ్యముగా చేసిన మనుజుడు వరమ 
వదము నొందగలడు, 
మంచి ఉర్రేళము మనుజునియొక్క- _ న్యభావసిద్దమై 
నవ్వుకు అట్టివానికి చెడుడోహూలు ఎన్నటికిని కలుగవు. అట్టి 
వాడు ఇతరులకు సేవక ముట యందును మంచిజేయుట యం 
దును ఎక్క_వకుతూహాలము కలిగియుండును, నిపష్కావమసేవ 
చేయుటయందొక విచ్శితమైన సంతోషము, ఆనందము కలదు, 
సీహృదయ కమలమును వవితతతో వృద్ధివరచు 
కొనుము. మనజీవిత గమ్య మెట్టిదో తెలిసికొని | వతినిమివము 
దానికి అనుగుణ్యముగా జీవితముగడుపుము. అవ్వుడే సిహ్రైామ 
సేవయొక్క_ నిజమైన [వభావమును నీవనుభవింన గలుగుదువు, 
నిష్కామకర్శ అభ్యసించి వీవు త్మీవమెన యోగివి అగుదువు 
గాక, నిజమైన శా (తన ౧దమును వాంచెదవుగాక. 


ఇతురులు నిన్ను ఏ(ప్రకారముగాచూ=వలె ని సీవు కోరెడవో 
ఆ([పకౌరము నివు ఇకరులను చూడుము, 

(వక్ళతినంబంధ మైన ఘటనలన్నియు. ఒక్రముఖ్యమైన 
చట్టము పై ఆధా? వడియున్న వి, ఆచట్ల్టమే కర్శచట్టను:, 
దానివకార మే (వవంచసితి నవ్య ముగా జరుగుటకు ఆంతర 
శాంతి కలుగుటకు కారణ మగుచున్నది. ఎట్టి ఘటనయు 
ఈ చట్రమును అత్‌ క్రమిఆచుటకు పీలుతేదు. కారణము కార్య 
రూపముగా వరిణమించును. కార్యమునకు మూలము కార 
ణము. ఈ [(వవంచము ఈ మూలసూ[ త్రమువై ఆధార వడి 


4 

యున్నది. అది క్రినమైనది, మార్చు లేనిది, మన మెట్టి వని 
చసినను జొనిపేసాను మన పె నమముగను, స్టిరముగను 
(వతిఘాతము చేయబడును. సవ ఇతరులకు వచన మంచి 
చేసినయెడల అది నీశే నకాహారియె యుండును, ఎందు 
వల్లననగా [వవంచమందు ఆత్మళంశే వేరువడార్గము లేదు, 
ఆత్మయే వేదమని నృతులును ఉవనివత్తులును ఘోషించు 
చున్నవి. ఈ మంచి కార్యము సీ స వెన నమానమైనశ క్తి కార్య 
ముతో (వతిఘాతముచేయును. ఆడి. పేక 'సంతోవకు 
సుఖము తెచ్చును. 


ఎల్లప్పుడు పని చేయుచుండవలెను 

'తొరక్ధన నయొక్క-శ క్రి వర్శింవ లేము. దాసిమహీవమ 
చెప్ప నలవోకాదు. నిజమైన భక్తులునూ తమే దానియొక్క. 
ఉపయోగము బెన్నత్యేము తెలిసికొన లరు, 

సోమరిగాకూర్పుని భగవంతుడు మోకు నహాయవడునని 

అనుకొనవద్దు. మనము కస్ట్రవడి వనిచేయవ లెను. ఆ వకారము 

వని చేయువారికి సగర తవ్చకతోడ్పడును. పిన _క్తీకొలది 
సీన్స చేయుము, వర్యవసానము భగవంతునికి విడువుము, 

భక్కులను సేవింపుము. వారి సాంగత్యము చేయుము, 
జవము, వ న చేయుము. రామాయణము, భాగవతము 
వఠింపుము. ఆ (ప్రకారము చేసిన నీ భ కి త్వరలో అభివృద్ధి 
పాందును. అవ్వడు నీకు భగ స మ గలుగును. _ 


అహింసావితము నభ్యసింపుము 


జీపీత ముయొక్క_ గమ్యము (బ్రహ్మ సామైత్కారము, 
ఈ సషయము మరువవద్దు, వారికటాతుముకొణకు నిరంతరము 


న 
బి 
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యో 
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పంపుము, వారి దర్శనమునకు ఆతృత గలిగి యుండుము, 
అచు నతృుంగము జరుపుము. నీవు తేరించెదవు, 

అహీాం న అభ్యసింపుము, నిజముపల్లుము, భగవంతుని 
యందు నమ్మాక ము ము గలిగి యుండుము, (వ్రతివసియు ఈశ్వరా 


ర్పణముగా చేయుము. విసుగు విరామము లేకుండా. సేవ 


¢ 


ft 


ఓ 
GA 


చేయుము, పూర్ణ మెన భ్‌ తో క మనస్సు, 
ఇం దియములతో పోరాడుయు, వాటిని భగవంతుని-వె పుకు 
మరల్పుము. ఛగవనంతుని ఎడ బవాటుకు పిచారెంపుము,. అప్పుడు 
స్‌ు భగవద్దర్శనము కాగలదు, భగవంతుడు నీ చేతులతో 
వనిచేయునట్లును నీ కండ్లతో a సీచెవు 
లతో వినుచున్నట్లును భావింపుము. అవ్వుడు నీ జీవితమందు 
మార్పు గలుగును, నీ దృష్టి వధము మారును, నీవు వరమా 
నందము వాందగ లను, 


దయ లగి యురుడుము 

పుష్పములనుండి 'లేనెటీగ ఎట్లు మక రందమును 
(గహించునో ఆ (వకారముగా స్‌వు అన్ని ముత రథముల 
నుండి సారము (గహింపుము, నిస్సారమెన చెడుకోరికలను 
విడిచి పెట్టి భగవంతునకు కం ce అన్ని వస్తువుల 
యందు భ నగ వంతుడు అంతర్షతుడై యున్నాడని తెలిసికొనుము, 

వాననలు (తోసి చేసి తేల నముక లగి ;, మనస్సునకు 

శాంతి గలుగ చేసికొని షన 
నిర్మలమైన ఎమ వృద్దిపరచుకొనుము 
సత్వము లేక (పేమ _ భగవద్దర్శనము, "లేక నిరంతర 


లి 
శాంత సౌఖ్యములకు దగరవూర్షము. అది సృషికి జవిత 
ా & ౧ ల 
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సూత్రము, మారా, తుకారాం గాశాంగులకు ఉలెజము 
గలుగ జేసిన శక్తి అడియే, 

కాబట్టి నిర్మలమైన స్వలాభ రహిత చేమ వృద్ధి 
వరుపుము, నిర్మలమైన (మ అకుదుగా దొడుకును, నీయొక్క 
వ్యతిరేక గుణములగు కోరిక, అసూయ మొదలగునవి తీసి 
వేయబడును, (చమ మనస్సును బాగా సిర్శలవర చును, 

చెడుడొాహాలు బలహీ:త, చాద_స్హము, అనాధ్యపు 
వనులయందుగల దురభి పాయము విడువుము. (వమయందు 
జీవింపుము, దివ్య వనము నందలి సమ్మాకమును భృశ వత్చు 
కొనుము. అవ్వుడు నివు అవరిమితానందమును పొందగలవు, 


సమద్యృష్టి గలిగియుండుము 

అందరియెడల నమి దృష్ట కలిగియుండుము. సీరనమగు 
వృథా నంభావణ విడువుము. = గలిగియుండుము. భగ 
వంతున నామమందు అచంచల నమ్మక ముంచుము, వాసి 
వేష క్‌ ర్రింపుము, అతే క్షు అన్ని చోట్ల నున్న ఖూహింపుము, 
క ప్టములుకల్‌ీగిన మాడు బాధవడవద్దు. శాంతముగా నహాంపుము, 
సేమనస్సును భగవంతుని ౫ పుకు డొవ్వుము, ఆధ్యాత్మిక సిం 
హము వలె నడువుము, కోరికలు నళింవ జేసుకొనుము, 
దయ, శాంతము, తుమ్మ మీరు మొదలగు డై విక నంవ త్తి 
అలపర చుకొనుము. సివు ఉత్కృష్టమైన నము ఆనందము, 
తప్పక నొందగలను. భగవంతుని కటాక్షము కొజకు తీవ 
ముగా అః అశాశ్వత మైన జీవిత బంధములకు అతీతు 
డవు కమ్ము. జ్ఞాన దయమువల్ల కజ్జాన తివిరము---తొలగిం 
సము; భగవంతునికి పూర్ణ శరణాగతుడవు కను స్‌ు 
శాంతిని పాందగలవు. 


7 
అందరియందు ఉదారస్వభావము గలి గియుండుము, 
సవన యుటటుందు. ఫూ ర్రియన భ్‌ కికలిగి జవింపుము, 
నీహృదయము సుం తయడు ఇచ్చా, అన క్తులతో బింపుము, 


(వతివిషమయమునను భగవంతుని న్నరింపుము. 
ya 

విసుణము వరిచేసుకొనుము. అందరి యెడల నమరన 
ముతో నుండుము, | పమ. దయ సహానము, నిరాడంబరము 
గలిగి యుండుము, నీ అహం [తొసిపుచ్చి ఉదారన్వభావము 
గలిగి యుండుము, నెవ్ముదిగాను, మృదువుగాను, మర్వాడ 
గాను మాటానుము. చెదుడాహాలు, కోరికలు తేకుండ చేసి 

ag అ 

కొనుము; 

పియయుక్ర్య_ నియమములకు భ్య ములకు వట్టుదలతో 
నిలచియుండుము. నీకు [వవంచమంతేయు వ్యతిరి కృముగా 
నున్నను వాటిని వికువవద్దు. నరియెనమార్లమున జీవితమందు 

© a గ 

ధైర్యముగా నిలువుము. గుదుబోధనల (పకారము నడచు 
a. 
కొనుము. అవ్వడు వరవువదము నొందగలుగుదువు 


అందరిని పోమింపుము. 

అందరిని _వేమింపుము, వవ్శితముగా నుండుము. ఆక 
భావముతో చేవజేయుము, ఇం[దియములను పూరి గా స్వాధీ 
 నమునం దుంచుకొనుము, న వక్త నే సిన Tr 
ఏ ళీ మ్మ న క్‌. ఇన ౮ాా,క్ష 2 ర న శ ర్త 
ఎల్ల వ్వూడు భగవంతుని క్ర్షబాకుమును కోరుచుండుము, (మై 
పురుష, ఏివశుత చూడకుము, శ్ర్రీలమధ్య నున్న ప్ప్వూడు రమ్‌ 
సనత్‌ చిదానందఆత్న. అనుమం[తము పఠింపుము. నీలోనుండు 
అత్మయు అందరు వ్రీలయందున్నది. అవ్వడు లింగ భేదము 
అద్భుశ్యమగును, వారిలో భగవంతుని చూ చెదవు, 


రి 
భగవాన్‌ (శ్రి కృష్ణుడు అందరి చేతులతో వనివేయు 
చున్నాడనియు, అందరి చెవులతో వినుచున్నా డనియు ఊహిం 
పుము, రాధికవలె పాడుము, గోపికలవలె వాని దర్శనము 
నకు ఆతురత జెందుము,. భగవంతుని కటాతీము నీయందు 
తవ్పక కలుగగలదు, ఆయన అమర స్నే హితుడు, ఈ విష 
యము మరువవద్దు. నీవు సాయాౌతఈ్మా-రము పొం బెదవు. 


ఆత్మస్మరూపము అందరిలోను చూడుము 

భాగ్యముక ౦కు ఎక్కువగా | శుమించవలసిన దొకటి 
యున్నది, కుమారునికన్న ఎక్కు వగా (చమించగల. ఒక 
వస్తువున్న ది, భార్యక న్న (పీయమైనవస్తువు ఉన్నది, (పాణము 
కంశుకాడ [వీయమైనది ఉన్నది. అది ఏమనగా అది నీ 
ఆత)యే, అదియే తోనుండొడి రాజు, శాశతుడు, దయా 
నము దుడగు భగవంతుడు, 

నీవు దయ, కారుణ్యములు గలిగియుండుము. వవ్మిత్రము 
గాను, నెమ్మదిగాను నుండుము, మాధుర్యముగాను, (శమ 
గాను నుండుము, నిరాడంబరముగా నుండుము, ఇతరులదుఃఖ' 
ములందు సానుభూతి కనవర్చుము. వీదలకు  నహాయము 
చేయుము, వారితో క్రలసి జీవింపుము, వారీ సేవ జేయుము, 
వారు కష్టములనుభవించునపుడు వారికి నంతోషము కలుగ 
చేయుము, నీజీనితమందు నిరాడంబరముగా నుండుము, అందరి 
లోను అఆత్ననుచూడుము. ఛేదభావము సీడనాడుము, అందరి 
యందు సమదృష్టి గలిగి యుండుము, 

కఠినపుమాటలు వలుకకుము, ఇతరులను నిలాభము 
కొకు ఉపయోగించుకొనకుము, సీయొక్క-శ_క్సి వృభావనం 


ge 


న 
*ములయందును, సోవురినంభావణలందును ఉవయోగంన 
కుము, అన్ని సంగములు వీ స వట్టుము, 


లో శ తు క; జ రా లో లొగా 
Pie pe స షన్‌. 
మర్వాదగల జలు లత సున దస్‌ ఆపి స రయ ర తం 
స ల 
కము, ర చ నొ “కిగత భాధ వడు చుండిన 
యూ 


చేయ [వయ షత. రొ క sR భగవం 

నేవశోయు చున్న టు మా రూహాంపుడా, అప్పుడు మూ 
ం రా ప చుండుము, రోడ్డు పక గన మసవికి 
గాని జంతువుకుగాని నెత్తురు కారుచున్న ట్లుమాచిన యెడల 
ఉ త్తరీయముగాని, చొక్కాంగాని చించి కట్టుకట్టుటకు ఉవ 
శతా సము ర లుస్చేహనువద్ద ముందు పీదపోర్డ ర్లతో పోట్లాడ 
శ ఉదార మైన దయతో ree ఎల బృవ్వూడు 
సి కోటు'జేబులో శ కొన్ని వె నలు ఉంచుకొని బీదలకు, ళల 
గసలకు వంచి వెట్టుము. 

హృదయక మలము, వష్మితేమైన మనస్సు స్వాభావిక 
టట తివుగును, తరువాత (కమశీః అది నీ 
సిర్శలమై [( వేమవల్లను, శరణాగత స్వభావము వల్పను, 
వ భెగంవతేనిలో కలిసి పోవును, 


నై 


డానమువల్ల పాపములు నిర్మూలమగును, శసు 
టై ల్‌ Sm 
చెప్పిన దిమన_.._ అ నెక దుర్భార్ల సమూపహాములను పోగొట్టు 

క్రొ జెడి న్‌ కే దానమునకు కలదు, భగ వదిత యందు “యజము 


Ey 
దానము, నె రా రాగ్యము, జ్ఞ కాను కలిగినవారికి వ సితములు' 1 
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అని వెవృబడినది, చెడున్యభావము వోగొట్టుకొనుటకు నిర 
తరము దానమువేసిన వారి బాధ తొలగును, సీవ్రుఇత రులక 
జానము చేసినప్పుడు (వవంచమందలి భాగ్యమంతయు సజ 
అనామ్ముు నీకు తిరిగివచ్చును, ఇది (వకృతియొక్క లేనిచట్టమై 
యున్నది. ఈ చట్టము మార్పు చేయుటకు వీలులేదు, కాబట్టి 
ఇచ్చు చుండుము, ఇచ్చు చుండుము. 


ఎల్లప్పుడు కాగ త్త తగా నుండుము 

నంతోవజుగాను, సుఖముగాను నుండుము. నిరత్సా 
పాము విచారముతో నుండవద్దు, సిరుత్భాహము అన్ని 
జబ్బు లకు హపాతువు, అట్టి నిరత్సాహము, విచారణవల్లను, 
భగవన్నామ నం!  రృనవల్లను, (ప్రార్థనవల్లను, (పాణాయా 
మమువల్ల ను, బయలున గాలిలో ప తిరుగుటవల్ల ను, 
ఆందుకు 'వ్యతిరి క క్షమైన నంతోపషమును గురించి. hws 

+ -ఏీమర్శిం చుటవల్ల ను వోగొట్టుకొనుము, 

వ్రతణులకు ఉపయోగయు కృముగా జీవితమును గడు 
పుము. అన్నియు కాంతి, ఆనందముతో, కరాడియున్న వని 
ఊోపాంపుము, బయటవస్తువులు వమియు చూడకుండ మన 
స్సును అరికట్టుము. విడివిడిగానుండు ఊహాలన్నీ యు నంకుచితను 
జేయుము, ధ్యాన కి వృద్ధి చేసి సికొనుము, ఆకర్ష ణేయమైన 
వ స్తువులను సేవ మరచియుండుము, ఆవ్వుడు అనేః మానసిక 
దుర్చలములు అద్భృశ్యమగును. మనస్సు (కమశః ధృడవడును. 


సరి పెట్టుకొనుట అభ్యసిం పవలెను, 
ఇతరులకు సేవ జేయునపు డొన్న డును అనంతుష్టితో 
గొణుగుకొన వద్దు, సేవయందు ఉత్పాహము కలిగియుండుము, 


Lil 

వచేయుటకు అవకాశములు వెదుకు చుండుము, వనిచేయు 
టయీ భగవంతుని ఆరాధించుట. నద్దుణములతో గూడి 
(వియమైనటువంటిన్ని , నహానము గలిగినటువంటిన్ని నభా 
వమును గలిగియుండుము. దయ, దామిణ్యములు, సరి మెట్టు 
కొనుట, జి తెం దియత్యము, నహనమ్ము (పేమ, కరుణ, 
మొదలగు గుణములు గలిగి యుండుము, ఇతరుల వద్ధతు 
లకు అనుకూలముగా నుండునట్లు నడుచుకొ్‌ మము, ఇతఠకులు 
నిన్ను తిట్టినను కష్టపుమూటలు అనినను సౌమ్య భావముగలిగి 
యుండుము, సుఖ దుఃఖములకును ఫీత్రాయములకును నవు 
భావము కఠలిగియుండుము, 

కర్మయోగము - (ప్రకాశము, జ్ఞానము సంక రించుటకు 
పేలగునట్లు మనస్సును తయారు చేయును, మరియు అది 
హృదయమును విశాలవరచి ఏకై కరనమార్షమునకు నిరో 
ధము కలుగజేయు అడ్డంకులనన్నింటిని నిర్మూలించును. చిత్త 
కలం హృదయనై రృల్యమునకు కర్మయోగము సరియెన 
సాధన, కాబట్టి ఎల్ల వుడు న్యభావము'లే కర్మ చేయుము, 


చే 
గ 


స్యాయబుద్ది కల్లియుండ- ము 
మంచివనులవలన సౌఖ్యము కలుగును, చెకువనులవలన 
బాధక లుగును, కర్మలు ఫలరూవములు, కర్శ లేనిది ఫల 
ముండదు, న్యాయమార్షము లేక బుజుమార్లమే భగవంతుని 
పాదములు పొందుటకు శరణ్యము. నన్మార్లమువలన (వతి 
దినము పొందగలము, 
(పాణులకు  మనోవాక్కాయముల ద్యారా. హింన 
చేయకుండుము, దయయ్ము ఈవియు గల్లియుండుము, సీఉదేశ 
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ములలో స స కాలము గలిగి యుండుము, నిరంతరము 
సిజమార్షము తవ్పవద్దు, కమ వము ఆసూయ, విడిచి 
పెట్టుము, 

నీగురువులను, వెద్దలను, నుర్యాదః తోను, భు తోను, 
పుూజింపుము, 'జేవుళ్ళను నటు ౧కముతోను, సి య్యా-వట్యము 
తోను పూజింపుము, దుర్భార్ల రుల యెడ శాంతము నలిగి 
యుండుము, నీవు యివ్వుడును ఇకముందును గొవకీ రెయు, 
యోగ్యతయు అనుభవిం చెదవు. 


దుణములను వృద్దిషరుచు కొనుము 

మంచిగుణములు వ చుకొనుము, మంచిఅల వాట్లు 
టా. మంచిచేయిము, [కమముతో ధ్యానింపుము, 
భగవంతునియందు జీవించుటకు (వయణ్ని ంపుము, ఆ|వకా 
రము చేసిన నీభోట్లు, చవెడుఊోపాలు, దుర్చలములు అదృశ్య 
మగును, 

నీమనస్సునందు ఎట్టికోరిక్రలు ఉంచుకొనవద్దు, అందరిని 
(పేమింపుము, ఆందరిని కాగలింపుము. అందరితోము|తి గలిగి 
యుండుము, అనుకూలత, నిప్కా-మ్య సేవ వృదివరచుకొనుము, 
విసుగు విరామము వేని సేవలో నిమగ్న మె అందరి హృదయము 
లను ఆకర్తింవ జేయుము, అందరియందు అత్మన్యరూవము 
మూడు మూ, 

మాయానంబంధ మైన కామరూవములను - మరచి 
పొమ్ము. (వతివస్తువునందు భగవాన్‌ కృష్టునిచూడుము, 
నీను అఖండ శాంతిసి, ఆనందమును, అమరత మును, పొంద 
గలుగుదువు, 


సైజే. 


లి 
మం౨ అలవాట్లు స్ట్‌రప చు కొనుము 
సీచిత్తము కాలవరకు పూర్వవాన ననలతో కూడి 
యుండును, గతించిన విషయములు తిరి ప వచ్చును. 
పాత అలవాట్లు మానుకొని సీచి త్రమందు [కొత్త అలవాట్లు, 
(కొ త్తధ్యయములు, (కొ త్తజాహలు, [కొ త్తరుచులు, (కత 
స్వభావములు ప టై. వచ్చును, 
చాసగా  ఆభోచింపుము. తలపోయుము. మనన 
చేయుము. తటిచు నత్సంగము చేయుము, స్వార్ధరహిత సేవే 
నిప్మామ్య యజ్ఞము చేయుము, యోగ్యతకు అవనరమగు 
నాలుగు గుణములు అనగా సాధన చతుష్టయము నృద్ధివరుచు 
కొనుము, 
ఎవరిని హేళన చేుకుము. ఎవరియందు వగిం 
చకుము, సీయిం[దియములు సా్వాధినమునం దుంచుకొనుము. 
ఎలప ల్లప్పుడు నంశోవముూ”ా నుండుము, గతించిన నివిషయ మై 
అలళోచించఫుము, కామ క్రోధములను ens గర్వము 
డువ్రుముూ. సివ్భప్టీని లోనకు మరల్పుము. ధ్యాసింపుము, స్‌వు 
ఆనందము అనుభపించెదవు. 


సహనశ క్ర క వృద్దిపరుచుకొ నవలెను 

ఏ[వకారము "సూర్యుడు సంధ్యా నమయమందు తన 
యొక్క. కిరణములన్నియు ముకళీంచుకొని దిక్ళ్చు(క్రమందు 
క లిసిపోవునో ఆవకార మే నిమణస్సుయొక్క వృత్తులన్ని యు 
స్వాధీనవర్చుకొని భగవంతుని పాదవద్భములందు. లగ్నమై 
యుంచుము, 

మనస్సునకు ఎన్నడును స్వాధీనముగాకుము. భగవాన్‌ 
ల నవత, కరుణా న. ఆశ్వ | 
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వోగులపోవణ చేయుము, ఆ ర్హులను, ఆఫాభంగము పొందిన 
వారిని ఓదాద్బము. 

నహానశ కి వృద్ధిపర చుకొనుము, ఉన్న తమైన ఆధ్యా 
తక చింతన అలవరచుకొనుము, భగవంతుని పాదవద్నముల 
యందు నీ మనస్సు నిలుపుము. దయావకాశము, వమ్మితత, 
బలము, శాంతి, జ్ఞానములకొజుకు భగవంతుని (_పార్థింపుము, 
సీను వాటిని తవ్చక పొందగలవు. నీవవ్వుుు ఉత్క్బృష్టమెన 
ఆనందము పొందగలవు, 


. మితముగా మాట్లాడుము. 

మనస్సు చతురతతోను, యు కితోను స్వాధీనవర చు 
కొనుము. నరిగా సిర్శలముగా ఆలో చన చేయుము, వాక్కును 
స్వాధిన మందుంచుకొనుము, మృదువుగాను, నెమ్మదిగాను, 
నిజముగాను, మాట్లూడుము. ముత భావివిక మ్ము .' అణకువగలిగి 
(వతి వ్యక్కికి మానసిక్రపు [వణామము చేయుము, భగ 
వంతుడు అన్ని చోట్ల నున్నా డని డాోహిం పుము, దంభము, 
గర్భము, కృ్కత్రిమము నూనుము. మనోవా క్కా_యముల 
ద్యారా ఏ వ్యకి కిని బాధనుక్రలుగ చేయకు, ఎల్ల ప్పుడు మంచి 
వనుల్కు దయతోకూడిన వనులు చేయుము, నీవు ఉత్కృష్ట 
మెన శాంతియుత శాశ్వత సౌఖ్యమును పొందగలవు, నీ 
హృదయము భగవంతునితో నంధానము వేసికొని |వతిదినము 
మనస్సు పూరిగా తీ!వమెన ఆన కి తో | పారింపుము, నవు 
తతో నిరాడంబరముగా ఉండుము, సీతిమార్షము అవలంబిం 
పుము, త్చె్ర్‌ SP ఆత్మానందముగోలుము, 


15 
జీవితముయొక్క- (సకౌశము 

అధుకార పారు | పాకృతిక దురాశ ఇం దియా వేశము 
య. మోహము ధన కాంత. మరియు ఇతర నీరనమైన 

రైలు మనుజుని _దెవిక జఉేవనమునుండి | పొక్చతిక అవన 
లాగుచున్న ది, భక్రిసాధనలద్వారా సరిఆయిన కృషి 
చేసి జారిపోయిన దెవి పక. [వభావము తిరిగి పొంద వచ్చును, 
భక్షి పాళ్వ్‌క స్వభావమును మార్చి చైవిక న న్య భానమునకు 
మార్చగలదు, మరియు -జెవిక[వభావము. దాని శోఛభయొక్కం 
జెన్న త్యమును పొందగలను. సీవు భ క్తిభావము వృద్ధివర చు 
కొనిన వ. అత్మసామా త్కారమును పొందగలవు, 
ఆధ్యాత్మిక జొ వలి పసి యందు ఎక్కువగా (వ వెశించుగాక, 


స తప్పులు నివు ఒప్పుకొనుము 

దివ జో సతి సీయందు ఎల్ల.వ్వూడు వెలుగనిమ్ము. అంద 
తో మర్యాద గా వ్యవహారింపుము, అందరిని నమదృష్టితో 
చూడుము. అందరిలో భగవంతుని చూడుము, భగవంతుని 
యందు తీ; (వమైన వశ్యే కథ క్తి క్ర క ల్రియుండుము, నంల్బ విష 
చ మళళ కోక వింవకుము, వ్రతరులు సీ ని తవ్వులు కనువర చిన, 
వాటిని ఒవ్వుకొనుము, ఆ [వకారము తెలియవఠ చిన వ్యక్తికి 
ధన్య వాదములిమ్ము. (ప్రార్థించుము. భగవంతుని లీలలు 
పొడుము, నీవు శాశ్వత సుఖము వొందగలనవు. నీవు సూత 
జ ఉవయోగించుము, న ఒక మనుజునకు ఉండ 
దగిన విలువగల విషయము. | వవంచమందు (వతి ననిని 
సూతమ్మబుద్ధి నువయోగించి చేయుము. అవ్వుజే నీవు నీ కోరి 
కలయందు నఫలుడవు కాగలవు. 
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ఆహామును చంప్పకొనుము, 

నల ని మేఘములు మండుచున్న సూర్యుని యెటు 
C౧ ౧౧ 
కవ్వునో, అల్లు అహంవాననలను మేఘములు జ్ఞాన మను 

జ ద జ KTR, Drv వ స్ప 
సాతి క ప్పిపుచ్చును. ఎడ తెగని ల మగ్నుడవై 
యుంసుము. అభాం చంపుకొనుము, ము. [వేను వ 
వరచుకొనుము, ప. భగవంతునికి అర్పణ చేయుక మ 
వారి కటాక్షము సీయందు కలాగునటు వారిని (ప్రార్థింపుము, 
a2) ద 
అవ్వడు నివు శాశ (త జవిత మురెమొక్క- అమృత మును అకా 

సించ య. 

అ డరూవ మైన న్మిదనుండి ములుకొనుమకు. , 
దృష్టి టప స మన్యు meee వె పుకు మరల్పుము, 
అందరియడల సోదర భావము గలిగియుండుము, నీవు ఉత్కృష్ట 
శాంతిని అనుభ పిం చెదవు, 


నీదేన్యాయమః స్‌ంప్పు ప ట్లు టద్టుదలను వదలుకొనుము 

స్యల్పవిషయములో వ్‌ గిం చుకొనవద్దు, మృదు.ె వెన 
న్వభావము మెతతను వృద్ధ చేసుకా నవలెను' బతటైలు సీ 
తవ్వులు కనవర చిన వానిని ఒవ్వుకొనవ లెను. అట్టి వారికి 
ధన్యవాదములు ఇసూ, ఆచెడుగుణములు వోగొ ట్రకొనుము, 
ఆవిధముగ చేసిన నీవు అధ్యాగ్నవిరుడవు, ధ్యాన పరుడవు 
అగుదువు లోచదూపుదూడుము, లోనివిషయము విచారణ 
చేయుము, సతవ్వులు మాగా ట్టుకొనుటకు (వయత్ని ంచుము, 
అదియే నిజమైన సాధన సీబలహీనత నీవు పోనొట్టుకొనుము, 
నీయందు జీర్ణి ంచియున్న అనేకమైన దుర్తణములను నాలా 
చేసికొనుము. సీడఊోహలు నీవు చేయువని సరిఅయినదని 


1.7 
నమాధానవరుచుకొనుట అను నిభోవములను తొోెలగింపుము, 
అవకు. కర భ్యాషనము, నీత, రామాయణము చదువుట 
స్స్‌ శయ టీ రి 
ఊళ 
0 


నులు విడువకుండ చెయుచుండుము, మానము, 


కొ కహానునన స్టూలశ రీరమందలి నరములనిర్థాణమును 
చెడగొట భోనుందు సూత్ముశరిరము మై యెక్కువ ఒత్తిడి 
గలుగ జేయును, అవ్వడు సూత్ముశరిర మునుండి నల్లటి బాణ 
ములు బయలుచేరును, త్మీవమైన కోపావేశమువల్ల సూత్ము 
శరీరమునకు యెక్కువగా ఉ దేశములు గలుగును, కాబట్టి 
కోవముయొకి అ పాయక రమైన ఫలితములు తెలిసికొంటివి 
గడా! 
వీవు కోవమునకు ఆహుతి కాకుము. దానిని తము, 
(మమ, దయ, కరుణ, విచారము యితరులయందు సానుభూతి 
మొదలగువాటిద్యా రా లోబద్బ్చుకొనుము, 


సీమనస్సు భగవంతుని పాదవద్మములయందు సిలు 
పుము. చేతులతో వనిచేయుము,. ఈ వకారము అభ్యానము 
వల్ల నీవు శెంశువనులును నొశేసారి చేయగల్లుదువు. అప్పుడు 
నీవు చేయు వర్మిశమ దానంతట అదియే జరుగుచుండును, నీ 
మనస్సు భగవంతుని పాదవద్శ్మములయం దుంచుము, అముకు 
సీవు యీవవంచమందున్న సమయములోనే భగవత్పాతా 
"త్కారము పొందగలవు, 
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యిరువది ఆధ్యాత్మిక సూత ములు అనుసరింపుము 

అధ్యాత్మిక జీవిత మొక వ్యర్గపు వలుకు కాదు, అది 
"కేవలము. ఇందియ [వబోదము కాదు, అది అత్న న్యరూవ 
ములో నివసించుట, అది నిర్మలమైన ఆనందానుభవమును 
దాటుట, బుజుమార్ల్షమును అనునరింపుము, ఇడువది సూత్ర 
ములు తవ్పక ఆచరణలోనుంచుము, సీభధ్యానవుందు నిర్జీతు 
డై యుండుము, తుమగలిగియుండుము, ఆంతరిక దృష్టీ అభ్య 
సింపుము, సేసింపుము, అందరిని | పమించుట అభ్బసింపుము, 
వంతుగా నున సవ అమృత న్యరూపము 

లేక మోతమును పొందుదువు, 


నిరాడంబర జీవనము గడుపుము 
నిరాడంబరమైన జీవితము గడుపుము. ని ఊహలు 
ఉన్న తేములుగా నుండనిమ్ము. భగవంతుని యెడల భయము 
గలిగి యుండుము, నిజము మాట్లాడుము, అందరిని మిం 
పుము, ఆత ను అందరిలో చూడుము. నీవ్యనహోరములన్ని టి 
యందు బుజుమార్షమున (వవర్తింపుము, స్‌వు అన్ని ఉద్యమ 
ములయందు గలువొంబెదవు. మరియు నివు (బహ్మాసాతా 
త్కారము పొందుటయందు ఉ త్తిప్ల్టడవయ్యదవు, 

'మయమును గురించి ఆందోళన లెక ఆదుర్దా వడ 
వద్దు, ఎల్లప్పుడు నంతోపషముతో నుండుము, సీ అనుభనజ్ఞాన 
మువయోగింపుము.  ఎల్లవ్వుడు నరిగా ఆబోచించుము. సప 
మనస్సు భగవంతునివె ప పు [తివూము, వాసి నామము 3 _ర్తిం 
పుము, వారి రూవము చూచుటకు ఆతురతవడుము, హృద 
యము నిర్శలముగ నుంచుకొనుము, నీకు జేవుని కటాతుము 
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కలుగును. గటి నిశ*యము, దృఢ మన బ్రిచ్చాశకి కలిగి 
రు gn) రు J సి 


యుందును జాని విపటకు కావలపీన లతీణములన్ని యు 


(శం. = 


అతి ల 
సియందున వి, |; శదతో అభాంనమువోపి వీతోనుండు జానా 
థ్‌ 


CC న క ల్లా 
గ్నని రగుల్మొ_బ్బుము, కష్టవడుము, వర్మ్శిశము చేయుము, 
అ 
తజనమాపుడ వె తరిఠిపుము, 

వీ ce 
అ ఇదు థి ఉప pe స బై ఆ | ని 
నామాన్యబివనము, ఉక్యృషమెన లోచన 
(st కనా. 


శేదము తక యు సూత్రము మొక్క_యు నకి 
యందు నమ్మక ముండవ లెను. నియామకము శా (వతిదినము 
ధ్యానము, జపము చేయుచుండవ లెను, నాత్యిక ఆహార ము 
భుజించవ లెను, ఎక్కువగా భుజించపర్దు. (వకృతి చట్టములకు 
లోబడియుండవలయును, (వతిదినము బాగా వ్యాయామము 
చేయవలెను. నియమిత కార్యములను ఆయా నమయము 
లందు చేయవలెను,  నిశాడంబర జీవనమును, ఉన్నతమైన 
ఆలోచన చేయవలెను. అవ్వడు నీవు ఈజన్నయం టే తరింవ 
గలవు. నివు భగవుతుప వనిత నామములతో సదా జపించు 
దువు గాక ! భక్షి పారనశళ్యమున వరమాళ్ళుని నంనర్లము 
కలుగుగాక ! వీవు కీరితో వరిలుదువుగాక ! 

- థగ) 


నియమిత మగు జీవికము గనుపుము 
ఈదవంచకునకు నిజమైనయజమాని లేక గవర్న తువు 
సః ఆదుర్హా భయము, విసుగు వదలి పెట్టుము. ఆాంతియందు 
వస్తింపుము, అన్ని కాలములయందు ఆకును ఆరాధన చేయు 
సియమితెమెన జీవితము గడుపుము. నీనడత బాగుచేసికొనుము, 
మంచి ఇ దార్యముతో గూడిన గుణములు అలవర్పుకొనుము, 
నద్దుణములు కలిగి ఇతరుల మంచికొటుకై_ వనిచేయుము, నీ 
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గురువునందు భ కి కలిగి యుండుము, ఏకాగత వృద్ధివరుచు 
కొనుము, 
మోహము, అహము, (క్రోధము, pa గర్యము 
మొదలగునవి త్యజింపుము, సీన్ర చి త్తశ శుద్ది, లేక హృదయ 
వప తతను నొతిచాదవు ల ఎఫష్ఫమైన "భక భొవనల నె 
అనుభవమునకు వచ్చును. విషయములయందు వాంఛ్క,క లయిక 
తగ్గిన ఆత్మజ్ఞానము పీకు కలుగును. అవ్వుడు నీను వరవువదవి 
అనుభ వించెదను. 


జీవి “ము చాల విలువగలది 


వంశముగాని, చదువుగాని ఒక వ్య కిని మంచివానిగా 
చేయలేదు, మంచి నడవడికయ నొక వ్య కిని మంచివానిగా 
చేయును, నడవడీక మంచిది కానియెడల వాడు చెడిపోయిన 
వానితో సమానము, మంచి నడవడిక అలవాటువర చుకొనిన 
ఆధ్యాత్మికొన్న తికాడ గలుగును, 

జీవితము వాల ఏపిలువగలది, గీతలో బోధించిన (వకా 
రము జీవితము గడుపుము, అహము లేకుండ, (వతిఫలము 
కోరకుండ పనిచేయవ లెను, నీవు భగవంతుడగు (శ్రీమన్నా రా 
యణుని చేతిలో నిమి త్రమా(తుడవని ఊహించిన నీవు త్యరలో 
యోాగిని కాగలవు, 

బహారూపి మొగవాని నిష్టయు, ఆడదాని చేష్టలు. 
గలిగియుండెను, ఆ (వకారము సీను భగవుతునియందు నిష్ట 
గలిగి చేతులతో చేష్టలు చేయుము, అవ్వడు నొకేనమయ 
మున రెండుపనులు చేయగలుగుదువు. అవ్వడు భగవంతు 
నితో ఐక్యము కాగలవు, 
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ఆధ్యాత్మిక భాగ్యమును పొందుము 

ఎన్ని సున్న లున్నను వాటిముందర 1 చేర్చనియెడల 
వాటికి విలువ లేదు, ఆ(వకార మే సక మూడు [వవంచముల 
భ్రాగ్యమున్నను ఆధ్యాత్మిక భాగ్యము వాందుటకు (పయ 
త్నించినగాని తేక ఆతుసాషమాత్కా-ర మునకు (వయత్నించిననే 
గాస్కి తేనియెడల నిభాగ్యములన్ని యు ఏిరువ యోగము. 

కాబటి. సిభోనుండు ఆతులతో నివసింపుము, ఇచ్చట 
జీవితము అతుతో అనునంధానము చేయుము, నీవు మొదట 
భగవంతుని రాజ్యమును వెదకి నద్దుణములు గలిగిన, అన్ని 
వస్తువుల నికు నమకూరును, (జీనను), 

హరిశేనులాంతరు లోవల దీనమెట్లు చెలుగుచున్నదో 
ఆ|వకారము సీహృదయమందు ఆత్మజ్యూళతి అనాది కాలము 
నుండి వెలుగుచున్నది, సీహృదయాంతరమందు ముణేగి 
యుండుము, దివ్య(ప్రకౌ శమును ధ్యానము చేయుచుండిన నీవు 
ఛగవత్ప్ర కాశములో లనమగుదువు, 


చట్టము (గ్రహించవలెను 

(వతి కార్యమునకు వెనుక కారణ ముండితీరును, [వతి 
విషయము కార్యకారణ చట్రమునకు ంోబడియుండును. ఈ 
చట్టము వాల ఆశ్చర్య మైనది. ఈ కార ణమువల్ల నే భగవాన్‌ 
(ల్పుకృష్ణుడు “గహనా కర్మణో గతి అని చెప్పియున్నారు, 
అగా క్రర్భరయొక ... న్వరూవను అత్యద్భుత మైనది, (వకృృతి 
యందలి (వతి (పాకృతిక నూనసిక విషయము కార్య కారణ 
చట్టమువై ఆధారవడయున్నది. చట్టము; చట్టము చేయువారు 
నొక్క_టియే,. నీయొక్క. ఊవాలు అలవాట్లు మార్చుకొని 


దీ 

[కొ త్తనడవడిక అభ్యసింవనచ్చును. మంచివనులు వేయుట 
వలను, దెవనంబంధమెన ఊపహాలు కలుగుటవల ను నీవు 
౧ (t+ Wrenn గా ౯౧ 
నజ్జనుడవు గని ప 

ప అగిన స్‌ు స్యరూవముఖో ని శాంతి 
పొందవచ్చును. న / | కు చట్టనిర్మాళ క్‌త్రో తాదాళ్శ్యము 
పొందవచ్చును, అవ్వడు కర్శసూ[త్రము నిన్నే మియు చేయ 
జూలదు. (వక్చతిని జయించినవాడ వగుదువు: 


జృక్యజగురువుని 5 నమ్మియుండుము 
తవమూవణగుణము వృద్ధి చేసుకొను ము, వృధా(ప్రనం 
గము మానుకొనుము, వవ్మ్శత గంథమును చదువుము, నిజా 
యితీ, ప్రాత నము, అమాయిక లేము, సుఖదుఃఖములు 
లాభ నష్టములను ద్యంద్యములయందు నమత్వముగ లిగి యుం 
డుట అభ్యసింపుము. ఏజీవజంతువునకు అవ కార ము చేయవద్దు, 


ఓర్చు, దృఢ మైన ఇచ్చ, విసుగు జెాదవి నట్టుదల గలిగి 
యుండుము, ఒక స్థల మునకు నొక ఆధ్యాతి తిక గుణివునకు, ఒక 
వ ఒకే యోగ మార్త: గ్రనకు పట్టుదలతో అంటి పెట్టుకొని 
ass ఇచే జయ మునకు మార్గము. 


విచారణ, భ Alesse (ప్రార్థన, ఓం కారో 
చారణ తత ఇ ము చేయుట గాలిలో చురుకుగా నడ 
చుట, ఎలప అడు నంతోవముగలిగి యుండుట ఏనినలన నిరు 
త్చాహమా, విచారము పోగొట్టుకొనుము, అన్ని స్థితులలో 
నంతోపముగా (వయ యత్నెంచుచు నిచుట్టును నంతోవము చే 
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24 
జవమ్కు కీర్తన; ధ్యానము, గీత, రామాయణము 
మ. అధ్యయనము వీటియందు సియమము తప్పవద్దు 
ఉ|'జేకములు ఉవశ మించుకొనుము, మానము, న 
న్‌ అనువ్వీంపుము, సాధువులు, నన్యాసులతో కలిపి 
యుండుము, అప్పుడు సివ్రు సంపూార్హ సౌఖ్యము పేఠాదనుః 


తమా న సరుష్ల లయుక్కం నొక wee రిం సరిత ంపస్పము 
"ండు చెవుల పిలులను ప అనని వళ్శూతు 
“అవ, 


మనుజుడు ఒక్క_ దాసినికూడ వట్టుకొన లేనట్లు రెందు gee 


wr 


మైన విషయములు అర మా పళ చొనివికూడ నిశ్చ 
యింవజాలడు, 

ఎల్లవ్వుడు ఒక్క న య చేయుడు. ఎన్ని 
కష్టములు గలిగినను దానిని విడిచిచెటకుండ నుండవలెను, 
మిక్కిలి (శద్దతోను, ఏకాాగతతొ ను స షయము మనన 
జేసిన తవ్నళే అందు ఉం అర్రులు కాగలరు, 

నివిషయమున చే నె నను అదుర్లావడకూడదు. మసస్సు 

నడిపించునట్లు నడుచుకొనగూడదు, పతులు యోగీ 
శ్యరులయొక్కం_ మాటల |వకారము నడుచుకొనుము, మహో 
పురుషుల జీవితములు జ్హ పియందుంచుకొసిన | పాక్ళతిక జనుల 
ముక్కా సరీశ్యర వాద ములు రూపుమాసి అ ము 
అలవడును, 


నో ప ప 
భగవంతుడు _బమస్వరూపుడు 
వంతు డే బిజము. భగవంతు జే | మేము, మ్‌ జము 


(ట్ల 
మాట్లాడుము. అందరిని |వేమింపుము, నీవు తే స. తరించ 
గలవు, సాధువులు, సన్యాసులు, భక్కులతి న సత్సంగము 
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వైయుము “వాసవ వల్ల పాను నలా రాగము, ఆధ్యాత్మక 
బలము, మనశాంతి గలుగును. ఇంకొక మార్షము లేదు, 
నాధువ్రుల కొజకు నెదుకుడు- వారు అన్ని చోట్ల ఉన్నాన, 
సెక సతః ఆన కి యుండవలెను, వారు మిమ్ములను 

(చేమతో ఆహ్వానము ము చేయుటకు గా నుంవురు. వంచ 
చార నీటియందు కరిగివోవునట్లు నత్సంగమువల్ల సీ మనస్సు 
భగవంతునియందును వాని విభూతియందును లినమైపోవును, 
ఆధ్యాత్మిక చింతయందు నీవు నిమగ్న డవగుదువు, అవ్బుశు 
సెవ్పు అనుభ నము పాందుదువు, అట్టి అనుభవము అతి 


నంల్పకా లములో పాం వ్యు 


నామము సర్వవ్యాపకము 

భగవన్నామము నంసారబాధయను నర్పమువల్ల 

కాటు వేయబడిన వారికి మంచి విధగుశుముందు. అది అమరత్వ 
మును శాశతే మైన శాంతిని కలుగ చేయును, 


భవవన్నా మము జపించిన వానిని చూచిన తులం 
రాజుకూడ భయవడును. అతడు వారియొద్దకు "రాొజాలడు, 
కాబట్ట ఎల లెపుకు భగవన్నామము వ ర. వ 
డవు కమ్ము. 
నీ వనులన్ని టియందు నీకు భగవంతుడు తోడ్పడుగాక్ర, 
సిజిపి తెగ మ్యము జీవిత వాక. గు ఆత్మసాతా త్కారము స్‌వు 
పాందుటకు భగవంతుడు నీకు దారిచూపవీంచుగాక , షివ్ర్ర నంతో 
పము; ఆనందము, నంవదణోగూడిన జీవితమందు మునిగి 
యుందువ్రుగాక , 
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కరన నియమముగా రమ 
నంకీర న మనస్సునకు, ఆత్మకు ఆహార మువంతిది, 


జీ 
నంకీర న చే వసంబంధమున మందు. శిధిలమెన నరములకు 
షా మూ a. వాలా 
నంకిర న ఉతేజము గలిగంచు జొవధము, నంకీర న 
జి ఇవాలి ఎలి 


దివ్యామృతము, (పతిరోజును (బహ్మముహూర్తమందును, 
రా|తియందును సంకీర్తన జేసి ఆ అమృతము (దాగుడు. భక్తి 
యొక్క. బలము, తీ వత, పూరి ఆత్మ నమర్చణ త్యాగము 
మొద ఆధారవడియుండును. 

చాలనుండి జనులు తమసూత్ము కోరికలు ర హూన్యముగా 
తృప్తి గలిగించుకొనుటకు కోరుచుందురు గనుక ఎక్కువగా 
భక్తి వరవనులుకారు, ఆత్మ నమర్చణకు ముఖ్య అడ్డంకులు 
కోరిక అహాము, 

భగవంతుని నామము పొడవలెను 

భగవంతుని అన్ని కాలముల యందును సీను మన 
స్ఫూర్తిగా హృదయ ప్రాం (ముగా పూజింపుము, వాని 
విభూతిని పాడుము, చానినామము ఎల్ల పడు జావక మందుంచు 
కొనుము, నీఆవదలన్ని యు తొలగిపోవును, సిహృదయము 
_వప్మితమగును, భగవంతుడు నీకు దర్శన మిచ్చును. వాని 
సావూత్కారము నికు కలుగును, దివ్యవ "శ ము కలుగుటకు 
భగవంతుని తీ వముగా [అప మ వాని దయకు యాచిం 
పుము. అతడు నిన్ను ఏిడుచుటవల్ల గలుగు పిరహావెదనకు 
కస్నెళ్ళు కార్పుము, వానితో కలియుటకు తీ వమైన ఆన క్రి 
కలిగియుండుము, దివ్య (వపేమయను యగ్నిలో సీమునస్సు క్ర 
గింపుము, భ కియను మంటలతో సిశరీరమును ఆహు! 
చేయుము, అమరత్వము శాశ తానందము పొందుము. 


లు 


(క్ర 


భ కి వృద్దిచేసుకొనుము 

న కర్మను స్స్‌ స్వాధినమం దుంచు 
కొనుము, నిజము వలుకుము. శాంతిగా నుండుము, ఇందియ 
ములను స్యాఫనమునం దుంతుకెనుము:.  తారియొన అవకా 
రములు, చారి వనులు, వారి గుణములు వనుచుు జవించుచు 
పాడుతు. ప్లూ వ భగవంతునియందు పూర్ణ 
భక్తి గలిగియు Bs స మనన్పంతయు వారికి సమర్చింపుము,. 
దాసియం కు వవంచనంబంధ మైన 'బాహ్యావిషయములు ద్ర 


WY లనీ 


™* 


పలుకును. సి త్రేమందు న్యలాభముతోేకూడిన కోరికలు 
యేుముయు క స ఎట్లు పాడవరానో నేద్చుకొనుము, 
వరన్పర భ కిమార్లము ఆఅలవర చుకొనుము, భగవంతుని. 
మహిముబు ఒకరి కొకరు చెవ్వుకొసని (పేమించుకొనవ లెను, 
పీ శరీరము పులకరించువరకు భ క్కి పారవశ్యములలో శరీర 


మును మర చిపోవువరకు వాడి ఆడుము, 


(పేమద్వారా భగవంకుని సాక్షొాత్యారము ₹సుకొనుము 

భగనంతుడు - కివుడు, వరమాత్న, అంతర్యామి, 
మరియు అన్ని జీవులను రశ్న్‌ంచువాడు, అస్త. నర్వవ్యావకుడు. 
నర్వశ క్రిమంతుడు; సు వానికి పుట్టుక లేదు. చావు 
చేదు. నీవు నిజముగా భగవంతుని తెలుసుకొనవఆనని కోరిక 
గలవాడై న నీవు వానిని నిమిషమా(తములో కలుసుకొన 
గలవు, వానిని యెల్ల వుడు జ్ఞాపక మందుంచుకొనుము. వాని 
చేరువల్ల నే జీవింపుము, వానిని స్తోత్రము చేయుము. నిహృద 
యాంతేరమునందుండు వానిసి వెదకుము. భక్కులదారరా 
వానినెట్లు (సేమించవలెనో యొట్టు సేవించవలెనో తెలిసి 
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కొనుము, అతడు సీఆత్శనంర తుకుడు, (వవంచమంతకును 
రాజు, హృదయమందు నివసించువాడు. అందరిలోనుండ్లు 
నియామకుశు. నీవు భగవంతుని సషిత నామము యెల్ల వుడు 
జ వియందుంచుకొనిన దైనిక ఆనందము, దైవిక చింతలోనుం జె 
దవుగాక, ఎల్ల ప్పుడు సవ్ర నంవదతో కం గెదన్రుగాక, 


మనస్ఫూరి ay (పొ “ర్రనచే ల 
భగవంతునియందు త్రీ మైన నమ్ముక ముక లగి వవ్మిత 
[గ్రంథములు నరిగా అవగాహాన వ న్‌ వె రాగ్యము 
అభ్య సింపుము, వృథా నంభాషణయందు కాలము వ్యర్థము 
చేయకుము. కాలము వరు7త్తును. కాన (వతి నిమివము 
“భగవంతుని సేవయందునుు సూజయందును కాలము వినియో 
గింపుము, దినతయు, తము, ఓర్చు, సేవాభావము వృద్ధివర చు 
కొనుము, మోనములేక నిజాయితీగా నుంకుము. భగవంతుడు 
సిక దగ్గరగా ప్‌ హృదయమందే' యున్నాడు, జలగవ ల వాని 
నామమును వట్టువిడువకుము, _ నీవు దివ్యమైన నంత వము 
అనుభవింవగలవు. 
పవిత్రతకు, భక్తికి (వకాశమునక్కో జ్ఞానమునకు భగ 
వంతుని |పారించుము, నీ యిష్ట వకారము ర 
చంటిపిల్ల డినలె అమాయకముగా నుండకుము, సీ హృదయ 
కుహరము విప్పియుంచుము, అనగా (పేమన్యరాపుడవు కమ్ము, 
అవ్వుడు అన్నియు సీ వలీక్రత మగును, 


(పార్గనవల్ల అద్భుత మైన పనులు చేయవచ్చును 


'ప్రార్థనవల్ల గొవృఉవయోగములు కలవు, మవహోతా 
గాంధి పార్థనరిక్క- గౌప్ఫ ఉపాసకుడు, ర కలహ 
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రహితమై సి హృదయాంతేరమునుండి వెడలిన, అడి భగనం 
తుని హృదయమును తవణము క్రరగించగ లదు, 

| చౌావది దయయొక మనఃపూర్వక మైన అ పని భగ 
వాన్‌ శికృష్టుడు తారక న పాదరతులు లేకుండా వరు 
గె త్తి వచ్చెను. (ప్రహ్లాదుడు (పార్థించినపుకు (శ్రీహరివచ్చుట 
కొంచెము అలన్యము కాగా అట్ట ఆలస్య మునకు శుమింపుమని 
నామ (వహ్లాదుని కోచిను,. ఆహా! భగవంతుడు యెంత 
దయాళుడు ! యొంత (వేమన రూపుడు ! 

Bo ఉవయూగమునిమి త్తమె నివు తర్కించ 
వలదు, అధ్యాత్తి క నిషయమందు తర్క-ము వ్రఖి కు కుడు 
విజానము ఒకే ఒక నమావక మగు బలహీనపు వనిముట్టు. 
బ్రహ్వుడు ని యజ్ఞానము తొలగించు కొనుము. నిమ్న మైన 


ప్రార్థనయిక్క- ఆనందము నీవు పొందగలవు. 


- ఉతీ రుకవగుటకు అత్యాస క్తి కలిగియుండుము 

ది రన ఎవి 

విషయముల సంబంధ మైన కోరికలు వి.-వుము. దైవ 
చింతయందు నమ్మకము విర వర చుకొనుము., వరిపూద్దడవగుటకు 
ఎల్ల వ్వూడు ఆతురత కలిగియుండుము. నీవు నిర్మలమైన మనస్సు 
కలవాడవగుకువు., మున వా క్యా-యక ర్శముల ఎన్న డును 
మనుజులకు హాని తలవకుము. ఎల్లప్పుడు వుంచి దయతో 
కూజన వనులు చేయుము. సీవాధలనుండె విబారమునుండి నీవు 
విమ క్కుడవుకమ్ము. శాంతి మానములయందు విలీనుడ వగుము, 
సవ్ర వరమశాంతిని, శాశ్వత సౌఖ్యము వొందగలుగుదువు. 

వివేకమువల్లను, నిరంతర ధ్యాన్నమువల్ల ను యడ లేదు, 
(బ్రహ్మ విచారమువల్లను నీమనస్సుయొక |- చంచలత పోగొట్టు 
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కొనుము. నీ దృష్ట నిప్కూ_మసేవ యందు, భగవంతుని 
పూజించుటయందు (శద్ధగా వువ యోగించుము. నీవు వరమ 
నాఖ్య ము వొందగలవు. 
సీ నియమములు విడువకుము 

ఎల్ల వుడు నిజమార్షమ.:ము నడువుము, మనొ వా శ్రాయ 
కర్మముల దానిని సాధన చేయుము, దయార్లగహృదయు 
డవె యుండుము. భగవంతుని పూర్తిగా శరణాగతుడవు 
కమ్ము, నికు వివారమునకుకాని, నిన్సృుపహాకుకాని అవకాశ 
ముండదు. సి యొక్క. నియమములు, వద్ధతులు యెన్న డును 
వదలకుము, నీవుచేయు వనులయొక్క_ ఫలము, పర్య్టవసానము 
చూడక సకర్తన్యము సీవ్రునాయుము, భగవంతుడు వీకండగా 
నుండును. చేవియంకును ఆన క్షి లేనివాడవై యుండుము,వివేక 
మును నేక్చుకొనుము. నీవెవరవో తెలిసికొని నంగరహితుడ 
వగుము, =వ్చుడు నీవు కాలము,మృత్యువులను డాటిపోదువు, 


ఏ పట్టుదలలో త్మీవత గలిగి యుండుము 

సెవు ఎల్లవ్బుడు శంతోమముతో నుండె ఆదుర్హాలు 
పోగొట్టుకొనుము, జీవతమందలి సరియైన పద్ధతులను అనున 
రింపుము, భుజించుట, (తాగుటు, సి దించుట, పిపారించుట 
మొదలగు అన్ని విపయములందును మితెముగా నుండుము, 
భగ వంతునియందు గట్టినమ్మక ము అలవరచుకొనుము, ఉబికి 
వె కివచ్చుచుంకు భానములో ఊహలను శాంతి వెంచుకొ 
నుము, [వవంచమందలి దుష్కృత్యములకు లోబడకుము, 
జాగ త్తగానుండుము,  తెలివిగలిగి యుండుము. లోకోత్తర 


"లేక్ష (పొకృతిక జ్ఞునముమా(త్రేము గలవారి నపావానము 


వే 
విడువుము. ఎంత న్వల్పవని మైనను న్‌ హృదయము, మనస్సు, 
బుద్ది, ఆత్మ దానియందు నిల్పి వనిచేయుము, ఎల్ల వుడు 
నమకముత్‌ నూ, వట్టుదలతోను వనిచేయుము. ఈ నిబంధ 
నల (Resolves) యందు స్థిరముగా నుండుము, సీ పట్టుదల 
యందు తీ వముగా నుండుము, 


సి నియమములు, మొకు-బళ్ళు యందు 
ఎవ స్థిరముగా యుండుము 

సయొక్క- నియమిత కార్యము పీవ్రు నరిగా చేయుము, 
నియమములందు సిరతంము, వాక్కుూనందు నిజాయితీ గలిగి 
యుండుము, మంచి నడవడికగలిగి, అందరియందు దయకలిగి 
యుండుము, కోవమును జయింపుము. నీకోరికకు నీవు యజ 
మూానిగా యుండుము. అనూయత విడువుము, నివు తంలో 
(బహ సాశూత్మా_రము నొందగలవు, భగవంతుని నావు 
మందు శరణుపొందుము, సీయొక్ర-లోట్లు బలహీనతవిషయమె 
తరచుగా తలంచకుము. జ్ఞానము పొందుటకు తీ(వమైన 
అన క్రి గల్లీయుండుము, ఆధ్యాత్మిక ముగా వ దుకు. 
స్‌వు దేవత ము పొందగలవు, 


a fag wr z Dera అ 
అన్ని వస్తువుల (వశాళింవ జయునట్లియు, షాదింపరా 


(9-9 


న్యూ నచ్చిడానందన్గరూపు డై నట్టయు పర మాత్శయొక ,- 
ఐశ(ర్యవిభాతులను సడదింు ధ్యానము చేయుము, 
ఎన్నడును సరుక్సాహపనకుము 
సవ్ర వనీచేయుటయందు న్యతం్యతత గలిగియున్నావు, 
నివు నికర నియిష్ట వ కారము చెయగలుగుదువు. నరియెన 
ర క్‌ 
ఆలోచన నరియెవ కర్శవల్ల నీవు యోగ వివేకజ్ఞానివి 
we € య Ey 


తజ 
కాగలవు. మనుష్యుడు అనహాయుడు కాడు. అతనికి స్వేచ్చతో 
కూడిన యిచ్భాశ క్రి గలదు. కాబట్టి సం అన్ని అనుకూల 
ముగా నుండును: వ్యవహోరములన్ని యు తొొలగించుకొనుము, 
ధైర్యము. కలిగియుండుము, భీతి లేక యుండుము, ఎన్నడు నిరు 
'తృ్సాహము వొందకుము, నీవు ఉ_త్తెస్థడవగుదునవు, గ 
phe చుసిన ee న. చేయ లేని వని 

డదు, 

వద మేలుకొమ్ము, కండ్లు తెరువుము. సన్మార్గుడవు 
కమ్ము, మంచిపనులు చేయుము, హారినామము పాడుము. 
ఎల్ల వుడు సత్సంగము చేయుము, చెడుఅలవాట్లు ఆన్నియు 
అదృశ్యము అగును, వవ్మితమగును, ఏక్మాగత కలిగియుం 
డుము, ధ్యానింపుము, a ధ్యేయమును వొందగ్లలుగుదువు, 


నివు యోచన చేసిన్నపకౌరము సీవు అగుదువు 

వ(వకారము ఉఊహించుచుండిన అ్మవకారము యగుట 
(వకృతియొక్క_ చట్టములలో నొక చట్టము. సవ వవ్మితుడ 
వని ఊహించిన వవ్మితుడవగుదువు. సీవ్రు మనుజుడవని నిశ్చ 
యించుకొనిన మనుజుడవగుదువు, నీవు (బహ్మవని ఊహించిన 
బ్రహ్మచే యగుదువు, 

మంచి సభావముయొక ,- స్వరూపుడ వగుము, ఎల్ల 
న్వూడు - మంచి కార్యములు చేయుచుండుము. సేపింపుము, 
ఆస; యిమ్ము. (హరన వూవము అవలంధభిం 
పుము. కోవమును స్వాధిన వరచుకొనుము. ఇతరులను సౌఖ్య 
పెట్టుము, ఇతరులను సేవించుటకు జీవించుము. అమ్ముడు సీవ్ర 
సౌఖ్యము లనుభనింవగలన్ర, 


లి లకి 

నీలోనుండు బలమును నీవు లాగుకొనుము 

మనస్సు డాని యిష్టవ కారము పోనివకుము, సిపాణము 

యిందియములు సిస్యాధనములో నుంచుకొనుము. నత 
గుణములతో బలవడు నీ విజ్ఞాన సాయమున నీ మనస్సు 
నిస్వాధేన వర చుకొనుము, వాగ్గానము చేయుటలో తొందర 
వడకుము. కాని చేసిన వాగ్దానము త్యరలో నెర వేర్చుము, 
మృదువై నటువంటిన్ని (చెవాతోొ కూడినటువంటిన్ని న్యభౌవము 
కలిగి అందరితో కలసి మెలసీ యుండుము, ధైర్యముగా 
యుండుము, 

ఎన్నడును నిర త్సాహవడవద్దు, నీలోనుండిన శ క్తి 
లాగుకొొనుము, (వతి సలమందు దైవ నాన్ని ధ్య ము అను 
భవమునకు తెచ్చుకొనుము, దెవచీంతనయందు నిమగ్నుడ 
వగుము. సివవ్వుడు అంతులేని ఆనందము పొందగలవు, 


_దాకృకక స్వభావమును జయించుట 

జీవించుటఆనగా మనోరథము ధ్యే యముకోొణుకు పోరా 
డుట,. జీవితము మేలుకొలుపులయొక్క_ వరంవర, మనస్సు 
యిం దియములను జయింపుషు, అవియే సీయొక్క_శ| తువులు, 

యావజ్ఞవము కొన్ని సియమములకు లోబడి జీవింపుము, 
స అంతర బహీఃస్గ భావమును జయింపుము, ఆజ్ఞానరూవమగు 
అసురన్వభావములతో జవము మ స రా వోరాడుము, 

కాల న భూమికలబో విహారించుటకు ఆనకుడ 
వగుము,. నీయొక్క మానువత్వము ఆధ్యాత్మికబలము ఉన 
యోగింపుము, 


లీ4 
ఈ|ప్రపంచము ఒక గొప్ప వాఠశాల 
ఈ|వవంచము ఒక వెద్ద పాఠశాల, ఇది నీజానము 

రొజు కే 'యేర్చడినది, పదల సుంట. యోగ సక 
ఫుము. దొరికిన సావకాశములన్ని యు సీవాగుకొజకే ఉవ 
యోగించుకొనుము, చేడు అనునది యేదియును లేదు. వీ 
సామర్ధ్యము ఇబ్బాశ క్తి క్తి వృద్దివరుచుకొనుము. అవ్వడు నికు 
దివ వకాశము, జ్ఞానము వవితత, శాంతి ఆధ్యాతిక 
గ] కలుగును, : | _ ఈ 

పుష్సములు, వచ్చనిగడ్డి, గడ్లిదుబ్బుబు, మొక్కలు, 
"రెమ్మలతో సానుభూతి కనవర్చుము, ఇరుగు పొరుగు వారి 
యందును, కుక్కలు, పిల్లులు ఆవులు (వజలు, చెట్లు (వకృతి 
యందు నృష్ట్రంవబడిన అన్ని టితోను స్నేపాముగలిగి యుం 
డుము. అప్పుడు నీజీవితేము సంపూర్ణ జీవితమగును, 

సవివుడు కండ్లు తెరువుము. సీగాథన్నిద లేక పూర్ణ 
అనను మేలుకొనుమ్ము. సీను కోలుపోయిన ఈశ 
రత్విము తిరిగి సంపాడిం చుకొనుము. ప్‌ ఆత్నవు. ఇడి తెలిసి 
కొని మోతము పొందుము, 

(ప్రపంచము సయొక్క- శరీరము 

కర్మలు నంస్కారము కలుగచేయును. ఆనంస్కా_ర 
ముల మననమునలన ఆన కి కలుగును, ఆన కి వలన అలవాట్లు 
గుణములు యేర్పడును. కాబట్టి ఒకవ్య క్రియొక్క_ నడత 
వాసఆశ కులు "లేక్ట కోరికలమై. ఆధార వడియుండును. గుణము 
యిచ్చను పుట్రెంచును. కాబట్టి గుణము పవి తమైన హన. 
శక్తియు వనిత్రముగ నుండును, గుణము చెడ్డ దెన (వవర్తన 
గూడ చెడుగా నుండును, కాబట్టి మంచి అలవాట్లు అను 


లీస్‌ 
వీజములు నాటవలెను. అవి (క్రమశః వృద్దియె చేహమందును 
మనస్సునందును స్థిరత్వము యేర్నకుచుకొని జయమునకు 
మార్లదర్శి యగును, పురాతనమైన చెడుఅలవాట్లు న కించును, 
[వవంచ మంతయు నీయొక్క యిల్లక్తి "వేకు తరీరమని 


ఆ 
యూహీంపుము, భగవంతుడు (వవంచమందలి | వతిజీవియందు 


నివసించి యున్నా డను స్పృహ గలిగి యుండుము, “ ఈశొ 
శ్య మిదం సర్వం. నీవు వరమవదము పొందగలవు. 


+ 


కర్మయోగముయొక్క రహస్యము తెలిసికొనుము 

బ్‌ ఎవానుట, శంక రాణార్యులువల్ల చేయ బడిన 
కర్మయోగము ఉత్కృష్టమైన కర సూగము, వరిశీలింపుము. 
వారిణేరు వంశే పారంవర్య వనము ఏినుచున్నాము. వారి వేర్లు 
యింకను డ్జష్క్‌యున్నవి, (వవంచము వారిని గారవముతో 
పూజించు చుందురు. నారి కర్శ్గలలో కించిత్తు అయినను 
స్వార్థమున్న దా? వారు యితరుల సేవచేయుట"శే జీవించిరి, 
వారు నంపూర్ద త్యాగ పు బుషులు, ( సవ) క ర్శలవల్ల ఎన్న డును 
దుఃఖము రానేరదు. నసియందు మమత. మనమే వనివేయు 
చున్నామను అహము అన్ని అదున్తాలకు కష్టములకు దుఃఖము 
లు కారణమగును. కాబట్టి క ర్శయోగ మ: యొక్క- రహాన్యము 
"తెలిసికొని నంగము స్వార్థము "లేకుండ  వనిచేయవలను, 
సీవ్ర త్వరశో ఆతక్యము పొందగలవు, ఇదియే జ్ఞానము, 
ఈ జ్ఞానాగ్ని య కర్శయొక్క- ఫలములను దగ్ధము చేయును. 

కర్మయోగము సంకోషమిచ్చును 

నీవు నీచిన్నకుమారునికి ఉయయోగ మైనవని యే-దెన 

చేసిన వానినుండి యె.టెన (వత్యువకారము కోరెదవా.? 
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కోరను, ఆ(వకారమే ఫలాజేతు లేకుండ యితరులకు నవుకరీ 
లేక సేవ చేయవలెను. ఈవవంచ మంతేయు నీవే యను 
భావము మ 

ఇట్టవని హు (వ[వథమమున కొంత బాధ కలుగ జేయును, 
ఎందువల్ల ననగా - సీను. -యురిక వరకు వెపు. సీ 
యుండ లేదు, నీకు దీనివలన కొంత ఆనందము క లిగినవ్వ్చుడు 
దానిని నీవు విడిచివెట్టవు నేవయొక్క- శక్తి లేక ఆధిక్యత 
నిన్ను యింకను నెక్కువ ఆన ర శ్రద్దలతో. అవనిచేయుటకు 
పురికొల్పును, 

ఈ |వవంచ మంతీయు భగవంతుని లిలయని నీవు 
(గహించెదవు. నికు మిక్కు-ట మైన ఆంతరికశ కియు వష్మిత్ర 
హృదయమును గలుగును, నీహృదయము సుముఖత్వము, 
దయ నిర్మలమైన (వేమతో నిండియు-డును.. నీకు నిష్టామ 
కర్నాసక్తి కియు ఆత్మనమర్భణము ప న్స్‌ 
వొందును, 

కర్మయోగమువల్ల జ్ఞానము కలుగును 

కర్నయె పూజ, కర్మయే ధ్యానము, వతివారిని కర్భవ్య 
అభిమానము లేక, -వలాశేకు లేక చేవింవవలెను,. నీవు భగ 
వత్సా త్రారము పొందగలను.| వజాసేవయే భగవంతునిసేవ, 

భగవంతుడు అందరి హృదయములలో నివసించు 
చున్నాడు. ఓ అర్జునా ! వాని యొక్క మూయచేత అందరు 
కుమ్మారిసారమిగాద నుండువారివ లె (తివ్పబడుచున్నారు. 

(గీత - 18-61, 

చేవాతతంము సీలోనుండు ఎముకలు, కండలు, క 
ములలోకూడ వ్యాపింవవ లెను, అవ్వ్చుడు నీకు కలుగు ఫలము 


వగ 
అమూల్యమైనది. ఏశ్వవ్యావక ము అవరిమిత ఆనందము అభ్య 
సంచి దానిని అనుభవింపుము, వనియందు నిజమైన ఆన క్స్‌ 
ఉత్సాహము కలిగియుండుము._ సేవాతత్యమందు తీ వాన క్తి 
౫ లిగియుండుము, 
కర్మయోగి భగవతా ఏమీష్యమ ందుండును 

ఒక కర్షయోగి చెప్పిన దేమన :_ 

కర ఫలము కో కక్రలళూ కర్మ చేయుట; దీనివలన చిత్త 
శుద్ది గలుగును, _ అవ్వడు ఆత్మజ్ఞానము కలుగును, నీవు 
మూడును లేక వరమానందము అమర తము నంత కాన 
ఇదియే ప్‌ 

శం (వకారము సీన్స పనిచేసిన నీమనస్సు 
వవిత్రమగును. ప్‌కర రకు ఇది మంచి (వతిఫలము. వప్నిత 
మనస్స్పుగ లవాని ఉచ్చదశ నీ వూహింవజూలవు, వానికి 
అంతు లేసి శాంతి బలము, నంతోవము గలుగును, అట్టివాడు 
భగవంతునకు (ప్రియుడు. అట్లివాడు తొందరగా దివ్య జ్యోతిని 
చూడగలడు, వు దైశ్వరహితముగా వనిచేయును, దాని 
వర్యవసానమగు వవ్మితత, ఆంతేరికబలము అనుభవింపుము, 
అవ్వుడు నివు విశాలహృదయము కలవాడవగుదును. ఆ సితి 
వర్ణించుటకు నలవికాదు. ఆ స్టితి నభ్యసించి తెలిసికొని 
అనుభ వింపుము, 

కర్మయోగము మిక్యాలి మంచియోగము 

నీవు దేశమునకు కొద్ది సేవ చేసినను దానికి తగిన వువ 
యోగములు గలవు. బీదవారికి సేవ చేసినను అట్టి "సీవకుకూడ 
వువయోగము కలదు, అట్టిసేవ సీహృదయమును వష్మితవరచి 
అంతఃకరణ ఆత్మజ్ఞానము పొందుటకు తయారు చేయబడును, 


విరి 
ఇట్టి మంచిక ర్శలరొక సంస్కారములు నీచిత్త 
మందు నిలబడియుండును, అటి నంస్కా-రములయొక,్క_ శకి 
వల్ల ఇంకను మంచివనులు నీ చి త్రమందు దాగియుండును. 
ఈనంస్కా-రముల శక్తి నిన్ను తిరిగి మంచికర డలు చేయుటకు 
పురిళొల్పుచుండును. దయ, (పేమ, చేశభ క్రి, సేవ వృద్ధి 
యగును. 


అందరితో ఏక త్యము అనుజ వమునకు తెచ్చుకొనవలెను 

ఏ నంఘమైనను సేవ చేయుము, ఆశ్రమము, మఠము 
లేక మతేసంబంధ మైన సంస్థయే దె నను నిప్కామభావముతో 
(వతిదినము డాని సేవ చేయుము, అటుల జేసిన నీ హృదయము 
వవ్మితముగును. ఆ నంఘమునకు పునాది భగవంతుడని మ వీ 
యందుంచుకొనుము. (వపంచ మంతేయు కవిరాట్సరూపుని 
యొక్క_ | వకి టితరూవమని ఊహింపుము, భూమి హరి, పౌలు 
హరి, చట్టు హరి, నీవు నారాయణభావము లేక ఆత్మ భావ 
ముతో సేన చేసిన సీ దృక్సథ మునందు మార్చు గలుగును, 
ఏను అవ్వడు భూమి వె న్వర్లము అనుభవిం చెదవు, 

వికసింపుము, వృద్ధిపొందుము 

సీ మనస్సు నెల్లవ్పుడు నేదో వనియందుంచుము, మనో 
డార్భల్యము పోగొట్టుకొనుము, ఇం[దియములను యిష్టము 
వచ్చినట్లు పోనివ్యకుము. ఎల్ల మూడు గద్దతో, జాగరూకతతో 
నుండుము ర్ర్రీని, a యు . ఎక సహ్యాంచుకొనుము, 
హానమంచు దివ్యమైన రహన్యమును సినుము, నరో్టత్క- ఎప్‌ 
మెన జీవితము అనుభవింవగలను. అన్నివనులు యోగము క్రింద 
మార్చుకొనుము, మంచిమార మండు నడుచుకొెనుము, అ 


పి 
నము నుండి మేలుకొనుము, దురాారులతో నవహావానము 


ds 
చేయకుము. సన్మాధల నహవానము చేయుము, సికు మంచి 


శాంతీ గలుగును. 


వికసింపుము, వృదిపొందుము, విశాలహృదయ ము 
గలిగియుండుము, అందరితో కలిసియుండుము, నిరాడంబర 
ముగా నుండుము. భగవంతుని శరణుఫౌందుము., న్‌ శాభ 
లన్నియు తొలగును, నివు వరమశాంతి ననుభవించదను, 


సదుదెళ ములు విమర్శించుకొనుము 


ఆన కి యేమియు లేకుండా నిప్కా-మకర్న్చ చేయుము, 
సీ ఉ దేశము విమర్శించుకొనుము, సీయొక్క ఊహలు పవిత్ర 
హక నుండవలెను. ఫలమునకు ఎవడును ఆశిం చకుము, 
కాని సోమరితినమునకు పాతుడన్ర గాకుము. మానవేేవ 
యందును దేశ సేవయందును సిశ కి నంతయు భారపోయుము, 
నిప్కూ-మక ర్శయందు ముణిగియుండుము, 


సీవు చేయు వరిిశమ దానంతట అది స్వాభావికముగా 
జరుగుచుండును. నికు రెండు మనస్సు లుండును, ఒక భాగము 
ధ్యానము; జవము నందుంచుము. భగవన్నామము వనిచేయు 
నవమ్రుడుకూడ జపించుము, అఘ్బావధానులు ఒ శవర్యాయము 
ఎనిమిదివనులు చేయుదురు, ఆ (వకారము చేయుట యన మున 
స్పును మన స్యాధీనమునం దుంచుకొనుటయే,. మన చేతితో 
పనిచేయించు భగవంతుని జ్ఞ పియందుంచుకొొనునట్లు మన 
స్పును తర్చీదు చేయుము, ఇందు భ కి యోగము, కర్శయో 
గము కలిసీయున్నది. ఇదియే ఆన్ని టికంటు మంచియోగము. 
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ఆధ్యాత్మిక దినచర్యపు స్తకము ఉంచుకొనుము 

సాత్విక నద్దుణములు అలవద్చుకొనుము, శ కిని కూడ 
బెట్టుకొనుము, (కమమైన వ్యాయామమువలన బలమైన ఆరో 
గ్యమైన శరీరము కలిగియుండుము, గోద్దతోకూడియుండుము, 
(వతిదినము మనస్ఫూర్తిగా నిజమైన దినచర్య [వాయుము, 
అధ్యాత్మిక ఏఠుడవు కమ్ము. ఎల్లవ్వుడు నరిగా ఆలోచించి 
నరిగా చేయుము. నీ యిజణనసపొారుగువాళ యందు అసూయ 
వలదు. మర్యాద, నిర్శలముతో కూడిన ఉఊపహాలనే తలచుచుం 
జుము, ఉత్క్చుషప్టమైన ధైర్యము, ఆత్మనమ్మక ము శ్రలిగియుం 
దుము. నీవు యేమిచేసినను అందు జయము పొందవలెన నే 
యిచ్చాశ కిలో చేయుము, సీవు తవ్చక ఉ_్తిట్టడవయ్యదవు, 
నదియే ముఖ్యమైన రహన్యము. 

సాధువులను, యోగులను న్మరింపుము, వారి బోధనల 
నుండి ఉల్నేజితుడ వగుము. |పేమమార్లము [తొక్కుము, 
భ క్షియను తేనెను నిరాటంకముగా ఆస్యాదింపుము. భగవం 
తునితో జంభాపీింపుము, నిత్య ఆత్మస్థానమును చేరగలవు, 

సాధన ఇప్పుడే అభ్యసింపుము 

నీవు [కవముముగా ధ్యానము, జవము చేసుకొనుటకు 
యిదియె సమయము, నీకు ఆవనరమగు వీళ్లు, సావకాశములు 
భగవంతుడు సీ కిచ్చియున్నాడు. వానిని ఎల్లవ్వుడు జ్ఞవ్మి 
యందుంచుకొసి ధన్య వాదములిమ్ము, 

సి (ప్రభావమును కీ ర్తింపుము. నీ కుటుంబముతో 

నహితము ర్మాతి నంకీ రన చేయును, ఛై. ర్యము క్రలిగి యుం 
డుము, నంతోపముగా నుండుము, నిర్దలముగా నుండుము, 


6) | 4] 

తృ _ప్తిక లిగి యుండుము, నీవు మంచివాడవై ప్రతరులకు మంచి 
వనిచేయుము, వవ్శితవంతముగా నుండుము, జ్మాగత్త గలిగి 
యుండుము, ఈ జన్మయందే జీవన్సు కో కుండ వగుదువు, 


ఎల్లప్పుడు సాధన ఇయుచుండుము 

స మనస్సును ఎల్ల వుడు జవము, ధ్యానము, ఏకాగత, 
మత(గంథములు చదువుట మొదలగువానియందు నిలుపుము, 
నత్పంగము చేయుము, 

సాధనయండు (క మళితుణ చాల ముఖ్యము, ఈ విష 
యము ఎన్నడును మరువవద్దు. నీవు ఎల్లవ్వుడు భగవన్నా 
మమును న్నరింపుము, నిప్కా-మక ర్మ చేయుచు నీకున్న ది ఇత 
రులకుకూడ యిచ్చుచు (క్రమమైన జపము, ధ్యానము సన 
యెడల నీకు తృ ప్లికలిగి, సౌఖ్య మైంనటువంటి జీవితము గడువ 
గలుగుదువు, 


ససాధనయందు నీవు (క్రమముగా నడుచుకొనవలయును 
నీకు ఎల్లవ్వుడు నమరనమగు మనస్సు గలిగియుండిన 
సౌఖ్యము సంతోషమును పొందెదవు, విచారణవల్లను, 
భగనత్సంకిర , నవల్ల ను, (ప్రార్ధనవల్లను, ఓంకారోచ్చారణ 
వల్లను, (పాణాయామమువల్ల ను, గాలిలో చురుకుగా నడచుట 
వల్ల నంతోపభావము కలిగి యుండుటవల్ల ను, మాంద్యత, 
మనో వ్యాకులత _ పోగూట్టుకొనుము, నివు సుఖంచెదవు, 
కష్టవడి యోగము అభ్యసింపుము. స చతురత చురుకుతనము 
ఉవయోగించుము, కోరికలను నఠింవ జేయుము, అదృష్ట మే 
కారణమని జోహింవకుము, సింహామునలె నిలబడుము, కష్ట 
వడుము, అఎేవ్సీ,0చుము, నీకు స్వాతం్యతత కలుగును. 
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మనస్సును నమరనవరచుకొనుము. దానిని భగవం 
తునియందు నిలుపుము. చైతు నాగలితో కష్ట వనిచేయు 
నట్లు నీవును ఓపికతోసాధన చేయుము, ws నిడువకుము, 
ఇది యేనిజమెన సాధన, సాధనయందు [క్రమము తవ్చవద్ధు, ఇది 
స్‌క్షు స్వెచ్చయు; ఆనందము, శాంతి, అవురతోంములు 
యిచ్చును. 

_పేమద్యారా బలముగలవాడ వగుము 

సీ ఆధ్యాత్మిక సాధనయందు సియమము తవ్పకుము. 
(కమ సాధన మాల ముఖ్యము, అంతయు ఇమ్ము. అందరిని 
కాగలింపుము, అందరియందు ఆతను చూడుము, ఏశ్వ్య(_వేమ 
అలవడ్చృకొనుము, దినదినము ఆధ్యాత్మిక చింతే నయందు వృద్ధి 
పొందుము, మోతము నంపాదింపుము,. ఆ త్మానందము ప్రస... 
వించి మోూతుము పొందుము, 

మో రందరు సుఖముగా నుందురుగాక, మో రందరు 
రుగ్మత "లేకుండా యుందురుగాక, మంచిది యీదియూా మాడు 
అనుభవమునకు తెచ్చుకొందురు గాక,  భగవంతునియందు 
నిరంతరము వశించుదురుగాక, 


సాధన, సంతోషము ఆరోగ్యమునకు రహస్యకౌరణములు 
మంచి ఆకోగ్యము కలుగుటకు ది వా్యామధము - కరన 
జపము, [కమమైన ధ్యానము. దివ్యఅలలు, అణువునూల 
ములు, నరములు మొదలగు వాటిసి ఉేకము కలుగ చేసి 
(కొ త్స జీవనశ కిని కలుగ జేయును, 
ఇంకొక ముఖ్యమైన మీవి ఎల ఇవ్వడు నంతోవము 
నుండుటయే, (వలి దినము ఒకటి రెండు es 
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అర హితముగా భగవద్దిత చదువుము, (వవంచనం బంధ మైన 
జ కలుగకుండ ఎల్ల వూడు యేదో నాక డారియందు 
నిమగ్ను డ వై యుండుము, 
నాధనచతుష్టయము అలవరు ర్చుకొనుము 
నిజము లేక (బహ్మమను క గిరముగా నిలు 
చుండుము, శాశ్యత మై మెనటువంటి, Mn క ౮ వె నటువం 
టిని సయం వకాశమన ఆతృనంయావమును er వటు 
మ en betes కొనుము. వతిడినము 
సాధ్య మైనంతే వరకు జ పలు ఈ (వయత్నించుము 
పారి ఓం కను గాస్స (శ్రీరామ్‌ అనిగాని కేక నీ యిష్టమంత్రము 
గాని మూనసీకముగానో, నమ్మాదిగానో, బిగర గానో జపించు 
చుండుము సత్యకర్శలు చేయుటయే అధ్యాత్మిక జీవనమునకు 
మొదటి మెట్టు, 
నిరాడంబరమై, వమ్మితమైన ఆలోచనతోగూడిన జీవి 
తము గడుపు చుండుము. సద్దుణము వృద్ది పగచుకొనును, 
బ్రిందియములు, మనస్సు న్యాథనవరచుకొనును, అత్మసాతా 
"త్కారము పొంది శాశ్వత స్వేచ్చ అనుభనింపుము, 


జితేంగ్రియత్యము కలిగియుంచుము 
ఆధ్యాత్మిక జీవన మనునడి వ్యర్థ మైన నంభావమగణాకాదు, 
res బిజముగా జీవించుటయే అదినిర్శలమైన ఆనం 
దము wef ఉత్క్బృ స్థానుభవమే, అడి నంపూర్ణ జీవనము, 
జితేం దియుడవై. యుండుము, న్యాయముగా నుం 
డుము. నిజము తెలిసికొనుము, వాగ్దత్తే ము మరువకుము, 
మర్యాద గలిగి నివు పాత బుద్ధితో నుండుము. భ_కియను 
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నము[దమందు మునిగియుండుము. హిమవంతునివ లె స్థిరముగా 
నుండుము. స్మ హాదమను తోటనులడి 'వమవోూహానము, అసూయ, 
దురాశ, న లాభము, ద్యేమము మొదలగు కలుపు మొక్క 
లను తీసినేయుము, నీవు నర్యవ్యావకముగల అమరశాశత 
ఆత్బస్వ్యయావమని తెలిసికొని ఆభావనతో నుండుము, 


ఏమీదనే నీవు ఆవారపశియుండవలెను 

థ్రైర్షముగాను నిజ్కా-వట్యముగాను నిగర్విగాను 
ఉండుము, నీఅధికారములకు మర్యాద చూపుము. ఎల్ల వ్వూడు 
జాగ తగానుండుము, కోవమును పూర్తిగా సా థీనవరచు 
కొనుము. మంచికి కారణభూతుడ వగుము, మహోత్సుల 
సాధువులయొక్క_ ఆజ్ఞానువ కారము నడచుకొనుము. నీఆత 1%] 
నీవు ఆధారవడుము, కష్టములు ఓపికతో నహీంపుము, 
ఓర్పు కలిగియుండుము, వట్టుదల విడువకుము. తవ్చక నీకు 
నపహాీాయము రాగలదు, 

భగవంతుని ఆరాధింపుము, మనస్సును వవ్మ్శితము 
చేసికొనుము. (వతిదినము కొన్ని గంటలు ఏంకాతస్థలమందు 
కూూర్సుండుము, ఇం డియములను విషయములనుండి తొల 
గింప్రుము. మనస్సు సాగధీనవరచుకొనుము. దానిని భగ 
వంతుని'వె ఫుకు మరల్చుము, అప్పుడు నికు భగవత్క_టాకుము 
గలుగును, 
(పకృతిని జయింపుము 

వవ్శితమైన కోరికలు కోరుము, నీవు దివ్యమైన మహి 
మతో |ప్రకాశించగలవు, నీవు వవ్మితవైన ఉత్తరకాళీ హిమా 
లయముల్కు [వయాగ మొదలగు వవ్మితస్థలములందు దివ్య 
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_ పురుషులమధ్య తవస్సు సాధ నజ్జానము చేసికొనుటకు ఏలు 
కలుగును, 

మారుటకు వీలువేని కర్శసూ[తముమొక్క- రతుణ 
[క్రింద మనుజుడు తనకోరికలు ఎట్టివై నను వాటిని సమకూరు 
కొనుటకు నిర్మలముగా (వయత్నించ గలుగును, కాబట్టి 
భగవత్‌, నంబంధ మైన ఊాహాలనే క ల్లియుండుము. నీమంచి 
ఉదైశములు ప్‌న్ర చెర వేద్చునొనగలవు. (వకృతిలో నశించినది 
ఏమియుబేదు. బేకన్‌ అను బంగీ ష షు a త్త చెప్పినటు 


ధు 


““(వకృ్ళలే పిధయతనల్ల జయింవబణశును, * 


వె రాగ్యము అలవర్చుకొనుము. 

స క ర్భవ్థిము జరుపుటకు కావలసిన 
ములు తీవ్ప ఇతర జోక్యములలో కలుగ చేసికొనకుము. నీ 
ద్ర _రృవ్యము న్‌వ్రు న స వి ఫలితము భగవంతునకు wee 

పీవ్ర మనోరథము, దీతువిధులు ఎట్టివో స్థిర వర్చుకొని 
వాటిని గట్టిగ [క్రమముగ అనునరింపుము. "స్ప భయ ములనుండి 
నిధులనుండ్‌ ఈపన్నాత్రము చలింవకుము. 

-ఈ స్థూలశరీర ముమొక్క- ఉదేశము | bis వ 
యందుంచుకొనుము, మనస్సును జాగ త్త తగా కనిపి ట్రుము, 
వృత్తులు ఊాహాలు జా(గ త్త తగా చూచుకొని వాటిని తరిమి 
వేయుము. మానసిక వైరాగ్యము, మానసిక నన్యానము 
నంపాదింపుము, 


తాటి 


నమ్మక మె జీవనము 
భగవంతుని యందు గట్టి నమ్మిక ముండవలెను. భగ 
వంతుని వదకు వెళ్ళుటకు మారము నమ్మిక మె, నమ్మకము 
ది ల ర్‌ 
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వలన నిచ్చితపు వనులు చేయవచ్చును. ఎల్ల వ్వుడు నమ్మకము 
తోను, వట్టుదలతోను వ్యనహరింపుము. సేనిశ్స ఏ యములయందు 
సిరముగాను, నీ వట్టుదలయందు తీతణముగాను యుండుము, 

జనులను పవిత్ర ప్రణ ఎల ల వూడు జ్ఞ సియం 
దుంచుకొొనుము, ఆన జవము, కరన 'కమముగ విడువ 
కుండ చేయుచుండుము' గుకువుతో సంబంధము కల్పియుండుము 
గీత, రామాయణము, భాగవతము మొదలగు “ముతనంబంధ 
మైన పు _స్తకములు చదువుము, ఇస్‌ మూయందు సం 
a చేసి కనిన పుర శాశ(తేముగ సిలక పగ 
నుండునట్లు చేయును. 

"నమ్మకము లేనియెడల స్లానము క కలుగదు 

జీసతముయొక్క_ గమ్యము; ఆనా వమ 
జీవితమున నమ్మకము, జానము ముముత్వువునకు ముఖ్య మైన 
యోగ్యత. నమ్ముక ము లేన యెడల భ క్రివుండదు, నమ్మకము 
"లేని యడల జ్ఞానము కలుగదు, 

చెడునహావాననుు,  మాూహాము, దురాశ, భార్య | 
కుమారుడు, ఆసు లయందు మిఠిమోరిన లేక నిం. సుమత * 
కూడిన (పేను, "రోగకరమైన ఆహారము నవమ్నుశమునకు విరో 
ధులు, మృదువైనటువంటిన్నీ, తేలిక ఆయినటువంటిన్నీ, 
పుష్టి క ర మైనటువంటిన్ని ఆహారము తీసికొనుము, 

ధ్యానము చేయుము. భగవత్‌ సాళూత్కారము 
ఇహ్వడే పొంది ఆ త్మానందము అనుభవింపుము. 

సత్తు నందు వానిని తెలుసుకొనుము ' 

భగవంతుడగు పారి సజ్జనులను రశీంచుటకునుు 

దుర్చనులను నాశనముచేయుటక్కు ధర శ్రనంస్థాననార్థము వేయు 
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టకు ;ళీకృష రామ రూవములతో అవతరిం జను, శ్రీకృష్ణ 
౬ అల్వా ర్‌ 
భగవానుడు. చెప్పివబేవమున “నేను భగనంతుడను, చేచ 
వరమారము, తెలిసికొన లేక బుద్ది హీనులు నన్ను మనువ్యు 
మా(తునిగా ఉహించి నిరసించెదరు.” 
కలవర వెట్టు విషయములకు,  మాయాజూలమునకు 
లోబడ వలదు, భక డ్రం వాని నత్యన్యరూవము 
తెలిసికొని వాని కటాతుమువల్ల వరమానంద ము, వరమ శాంతి 
వవితజ్ఞానము పొందుము, 
బు 
ధ్యానించి బలము సంపాదించుము 
నీలోనుండు శక్తి అంతయు జాగ త్త వదచుకొనుము, 
వీక్షణయమెన చర్చలు, వాదోవవాడములు బుదికనరతులు 
se య 
మొదలగు వాటిలో పాల్గొని కాలము శ క్తి పాడుచేసుకొన 
కుము, చర్చలు వాదోవవాదములు పూర గా మానివే 
యుము, అపుడు నీవు ఆధ్యాత్మిక వకార్ల్షమందు అభివృది 
యు 
నొందగ లను. [భమను (ఆ సిపుచ్చి [వభువులకు (వభువును, 
"దేవతలకు చేవతయు, యోగులకు యోగియు నగు వరమా 
త్నుని యందు భక్తి అలవరచుకొనుము. 
ఒక అరగంట సేపు ధ్యాసమగ్నుడవై యుండోగలిగిన 
దానివలన సికులుగు శాంతి, ఆధ్యాత్మిక బలమువల్ల ఒక్రవారము 
వరకు యీజీవితమందలి కలహామును యొదుర్కొన గలుగు 
దుము, ధ్యానమునకు అట్టి ఉవయు కృమెన (క్రమముక లదు, 
నీవు ఇక విచిత్రమైన న్యభావముగల మనస్సుతో వ్యవహారింవ 
వలసియున్నది గనుక సీక్‌ వలయు బలము, శొంతియు, 
థ్యానమువలన వాంది, వ్యాకులతనుండియు కష్రములనుండీయు 
విడుదలయనుము, 
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అజ్ఞానమును గూపుమాపుము 

సౌఖ్యహానము కష్టముతో కూడినటువంటి ధ్యాన 
ముతో కూడిన జీవితము గడుపుము, నీ అహమునుండి నీవు 
విడుదలనొంది విశాలభావన కల్రయుండుము, చెడు సహవాస 
ములు చేయకుము, మద్యపానము చేయని స్థిరబుద్ధిగల మను 
జుడుకూడా [తాగుబోతుల నహవానము గలిగిన (తాగుడు 
| పారంభించును. కష్టములు అపాయములు అృబ్బందులు గలిగి 
నపుడు ఓర్పు కలిగియుండుము, నీరముగా నిలబడి ఆడంకులు 
జయించుము,.  మోవతమునకు తీవాన కి కలిగియుండును, 
నత్పంఘము (శ వణము మననల దాంరా అజ్ఞానమును రూపు 
నూపుము, నివూహాలు, వు. బేకము అణచుకొనుము. నీనిరా 
రణయందు బలముగలిగి యుండుము, సీనిశ్సృయమందు చలించ 
కుము, నీజీవితముందు అన్ని విధముల ఏకు జయము కలుగగలదు, 


మూడువిధములై న తపస్సు అభ్యసించవలెను 

అహీంనయు మనోవా క్కా-యములయందు (బ్రహ్మా 
చర్యము అభ్యసించవ లెను, శుచిత్భముకృ[త్రీమమును "లేకుండ 
ఆభ్యసించవ లెను, నవు నమరనమగు మనస్ప్సుగలిగి యుండ 
వలెను. ఎల్లవ్వుడు నంతోవముగా నుండవలెను, శుద భావము 
కలిగియుం కుము, మూడువనిధము లె న తవస్సు (అనగా 
కాయక చాచకములు) చేయుటకు (వయత్నించవ'లెను, నీవు 
చేయుకర్న సీస్వాధీనములో వుండవలెను, నీవు మాట్లాడు 
నపుడు జాగ తగా మాట్లాడవ లెను, మిత ముగా మాట్లూడుము. 
మృదువైన (చేమతోకూడిన మాటలు వలుకవలెను, ఇతరులకు 
బాధ కలుగ జేయు క ఠినపునమూటలు ఏమియు మాట్లాడవలదు, 
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ఎల్లవూడు నిజ మేవలుకుటకు (వయత్నించుము. ఈ[వకారము 
వాగిం[దియము a స్వాధినవ 5చుకొని నంభాణ తగ్గించు 
కొనుము, చెడుతలంపులు మానసిక తోటయందు (వకాశించు 
సమయమందు వాటిని వివేకమను ఖడముతో నరికి వేయుము, 


ఈ[వకారము సి క్‌ జొచార్యముతోకూడిన నడవడిక శలుగును, 


అమృతము ఆస్వాదింప్పము 

నీమనస్సును వష్మితము చేసికొనుము, వస్తువులనుండి 
వఇందియములను తొలగించుకొనుము. లోచూపు చూచుకొన 
వలెను. భగవంతుని విషయము తెలిసికొనుటకు దృష్టి మరల 
వ లెను, 

సరియైన (పాలి అగుము. మానసిక ఆస్థిక్య 
(బ్రహ్మమునందు సిరవడుము, సాత్విక ఆహారము తీసికొనుము, 
వైరాగ్యము వృద్ధి చేసికొనుము. భగవంతునియందు పూర్తిగా 
నమృకముంచుము, 

వివేకమును కవచము ఏర్పర్స్పకొనుము., వె రాగ్యమను 
బలైెము ధరించవలెను, ధ్ర ర్యమను శంఖము పూరించవ లెను, 
విరోధులెన నంచేహము, అజ్ఞానము, కామము అహము 
మొదలగు వాటిని చంవవలెను,  అమూడు ఆనందస(రూవ 
(బ్రహ్మయొక్క అంతు లేని రాజ్యము పొందగలవు. అమర 
త్యముతో అంతు లేని రాజ్యము భో (వ వెళించవ లెను, అమృతము 
అమరత్వము ఆ శ్యాసించవ లెను, 


ఆఅమరత్వము స్‌ జన్మహక్కు. 
థై ర్యము, శక్తి, బలము, బుద, నంతోవ ము యిని 
దైవనంవతి. ఇవి ఛగవంతునివల్ల యివ్యబడిన జన్నహ కులు, 


ర్‌) 

ఏ ఊహాలకు, వలుకుబడికి, శ్‌ క్రికి "కేంద్రము, ఈ విషయము 
వురువవద్దు. (ప్రపంచము బాన్ర చే ముట్టడింవబడినది. ర్వా(తిం 
బగళ్ళు నిరంతరము గడుచుచున్నపి. ఒక రోజు గడచిన మన 
జీవితములో కొంతభాగం గలెంచినట్లు తెలిసికొనుము, నీవు 
(శద్ధగా యోగ మభ్యసింపుము, మహాత్ములను, యోగులను 
జ్ఞ సియందుంచుకొనుము, దయ, (పేమ, స్నేహీతము, సోదర 
భావము వృద్ధిషరచుకొనుము,  అస్రూడు అందరితో నీవును 
కలసియుందువు,. (వతివారి ముఖమునందును మంచియే చూచె 
దవు, నిష్క-ల్బమమైన ఆనందము అనుభవిం చెదవు. 


ధ్యేయము మరువకుము 
జీవితము భో కష్టములు, బాధలు, స కలిగి 
నపుడు నిర్శలముగా శాంతముగానుంకుటకు (వయత్నింపుము, 
ప్యాదయపూర్వక ముగా ప్రార్థించి వేచియుండుము. తవ్చక సీక్షు 
నహాయమురాగ లదు, భగ వంతునియందు నిశ్చులము, పూర్ణము, 
ఏకా గ మన నమ్మకము గలిగియుండుము, 
అందరియడల  సానుభూత్రియు, నిర్శలమైన విశ 
(చేమయు వృద్ధివర చుకొనవ లెను. నమిిజీవితము గడుపుము, 
గాఢమెన నిజమైన ఊహాలయంచే బుడి నిలుపుము, 
సీ ఛ్య్వయము 'మరువకుము. (వతిదినము సీ ధ్యేయము 
_ వైపునకు నడుచుచుండుము, మాయ అనేకరూవములు ధరిం 
చును, జాగ _త్తగాక ని వెట్టి (ప్రార్ధన చేసి అడ్డంకులనుజయిం పుము, 
మేలుకొని నీ గమ్యమును చేరుము 


సీవు యో స్థూలశరిరము ఎందుకువచ్చినదో, స గమ్య 
pa మేదియోా క వక సరవా కోను మనస్సుకు లోకువ 
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యివవద్దు. వృత్తులు చేక జపహాలను జాగ త్తగా వకిళీలిం 
పుము. వాటిని తరిమివేయుము, ఒక సిపాయి వికోధినై న 
ములను చంపునట్లు నివును మనస్సువృ త్తియను వడగను ఎ త్రి 
నభో | వకాశించునపుడు వివేకమను కరచే దానిని తు. 
ఊపహోవరంవరలు నిర్మూలన చేయుము, 


మన గమ్యము భగవత్‌ సాకౌత్కారము 

గమ్యుస్థానము భి భగవత్‌ సాజూక్మా_రము, భగవంతుని 
తెలిసికొనిన మన కోరికోలన్ని యు తృప్తి వి చెందును, నిర్శలమైన 
సూత్ముమై మెన తర్క_ముచే భగవంతుని తెలుసుకొనవచ్చును, 
వ స్తునసముదాయము కొొంచమనను సౌఖ్యము లేదు. ఎందువల్ల 
ననగా అవి అన్నియు అజ్ఞానన్య్వరావములు, కోట్రీశ్యరులక, 
రాజులకుకూడ మనో వేదన, అనంతుస్టి, అఫాంతియు నుండును, 
భగ వధ్యానము కలిగిన వెంటనే అన్ని విధములైన 
భయములు, వాధలు, కష్టములు కరగివోవును. జనన మరణ 
ములు వాటివలన కష. జాడ్యము ఎనుండి నివు తొలగింవ 
బకుదువు. ఎల ల మాడు చేనుని జ్ఞ వ్యీయందు వుంచుకొనుము, 
ఇం[దియ ఎలు స్వాధీన వరుచుకోనుము. సుఖము, దుఃఖము, 
నీత్రలము, ఉప్పము, పొగడ, నిరనన మొదలగు ద్యంద ముల 
యందు సవురనము గలిగి యుండుము. భగవంతునియందు 

స్థిరమైన నమ్మకము, పూర్ణమైన భక్షి యుంచుకొనుము, 

వ ర్రమానకాలమందే నివసింపుము 

గతించిన విషయములు తలచుకొనుటశనాని, ముందు 
వచ్చు వనుల ప్లానులు వెసుకొనుటగాని మాననలెను, ఇమ్చడే 
జీవింపుము, ఆత్మయొక్క ఐశ్వర్యము నమ్ముము, అందరిని 
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ఏకరీతిగ చూడుము, అందరిలోనున్న ఆత్మన వము సాయ 
పడును, అజ్ఞానవటలములు చింపి ముక్క_లు చేయుము, నివా 
రా (బహ్మచింతన ఏిటినవాోయముచే చంచల నీతిగల 
మనస్సు అను జింకను పట్టుకొనుము., ఆత్నజ్ఞానమను ఏను 
గును అధిరోహించి దానిని నవారిచేసిన ఆత్మయొక్క వరమ 
జ్ఞానమును పొందగలుదును, 

మాయాసంబంధ మైన భీదములు కరగిపోవును. ఒక 
వ్యక్తి కిని క కిని 'విడదీయు అన్ని అడ్డంకులు తోొలగిం 
పుము, అందరితో కలసియుండుము, లింగభీదము శరీరము లేని 


అతున రూవమును ఎల ఇవ్వడు చింతించును లింగ సామ్యమును 
తౌలగంచుకొనుము. 


సంఘమును వదలుకొనుము 

నంఘమనునది వూయయుక్క_ (వధమనం తానము, 
భగవంతుని లీల యావత్తును నంఘము లేక కలయికమోద నే 
ఆధార పడియున్న ది, మనస్సునందు ఒక విధమైన జిగురుపదా 
ర్గము గలదు, అది ఆముదపు మి|శణమువ లెను, బంకజిగురు 
సర్వీసు, లేన, బ్రినరీను వననవండు సొన స పన. 
నుండును, మనస్సు ఈజిగురు సదా నా వలన విషయములకు 
హత్తుకొని యుండును, కాబట్టి కలయిక అనునది చాల బల 
మెనది, స్యలాభమువలన స్నేహము కలుగును, (వవంచ 
మందలి అన్ని కష్టములకు బాభలకు కారణము స్నేహము 
అనియే వెవ్వుదురు. నీవు ఫలాన అని చెప్పకుండ కర్శ 
చేయుము, అవ్వుడే సీకు నిజమైన నాఖ్యము కలుగును. నీవు 
ఇంకొక వ్యక్తిగా మూరినట్లు వ్‌శే అనుభవమగును, (బ్రహ్మా 
నందము పొందుటకు ఇదియే ముఖ్యమైన మార్గము. 


స్ట్‌ప్రీ 
విషయసౌఖ్యములకు తొలగియుండుము 
_ మాచ్చేమియులేని వ్వ కి,నుండి మనకు కలుగు అవరిత 
మైనమార్సు లేని సపరమసౌఖ్యముకొరకచూడుము. అట్టివ్య కిని 
మనము నెదకి కనుగొనిన యెడల మనము వానినుండి మార్చు 
చెందని సౌఖ్యము పొందగలము, 
ఏిషయసౌఖ్యమునందు అనేక లోవములు గలవు, 
దానివలన అనేక విధములె న పావముల్తు చాధల్ము సరన 
ములు బంధనబు బలహీనమై ఇచ్చ ఎక్కవు, వర్మిశమ, 
కష్టము; చెషు అభ్యానములు, , కోరికలు, వునోచంచలత మొద 
అ అనేకములు కలుగును, కాబట్ట we న విషయ 
సౌఖ్యములకు దూరముగా తష హై 


నిలకశకలిగిన మనస్సు కలిగియుండుము 

ఆవు తనదూడనునిడిచి వీళ్ళలో మేయుచున్నను దాని 
మనస్సు ఎల్లప్పుడు దాని దూడమోదనే నిలచియుండును. 
ఆ విధముననే నీవు జవము చేయునపుడు ని మనస్సు భగవం 
తునివై నుంచుకొని చేతులచే వనచేయుము, 

నంఘము విడిచి పెట్టుము. జయావజయముల యందును, 
లాభనష్టములయందును, ns ఖములయందును సనమతేంము 
కల్లియుండుము. సీ మనస్సు జ్యాగత్తగా తర్ఫీదు చేయుము. 
అంప భూమికలయొక్క_ తలుపులు తెరుచుటకు ఇది సరి 
అయిన తాళపుచెవీ, ఇది యోగ మందలి జయమునకు ముఖ్య 
రహస్యము. సీజీఏితముయొక్క-_ (వతినిమిషము భగవంతుని 
కొరశే వనిచేయుచున్నట్లును, దానికొర శే ఊపిరివిడు చుచు 
జీసించుచున్నట్లును డొ కంచుకొనవలెను. మరియు అతేడు 
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లేనిది మన జీవితము పూర్తిగా వృధాయని కూడా ఊహిం 
పుము. ఒక లివ్రకాలమైనను వానిని మజుచి వనిచేయుచున్న 
వానియొక్క_  ఎడవాటుకు ఎక్కువవాధ చెందినట్లు అనుభవ 
మునకు తేచ్చికొనుము., 

మనస్సు మంచిమాటనె స్వాధినపరచుకొనుము 

సియొక్క_ మనస్సు ఆవదలకు సాధనలకు గురి కానీయ 
కనుము, సీ ఆధ్యాత్మ సాధనయందు నీవు దృ నుంచుము, 
వివేకము కల్లియుండుము, నంట న ల. వ. 
"వె వైరాగ్యము అలవర్పుకొనుము, 

(వవంచనిషయములతోకూడిన జీవిత ముయొక్క_ లోవ 
ముల అన్యర_క్త కము మనస్సుకు బోథవరచుకొనుము. నీ మన 
స్సులో స్‌వు నం ఖాౌపి.ంపుము, మనస్సుతో వుంచిమాటలాడి 
నా స్వాఫనవరచుఫొనుము. అవ్వడు అది నీమూటలు 
వినును. [కమశః మనస్సు చంచలన్యభావముమాని వ్రతర 
విషయములవై వోకుండనుండును, అవ్వడు దాని మూలాధార 
మందు అది స్థిరముగ నిలచియుండును. 

యోగిని అగుము,. యోగము అన్నిభాదలను తొల 
గించును. యోగము అన్ని శేశ ములును వోనొట్టగ లదు, మేలు 
కొనుము. సీకండ్లు తెరువుము, నాబిడ్డా ! యోగము అభ్య 
సింపుము, 

మనస్సును అదుపులో నుంచుకొనుము 

మనస్పుయొక్క_ నంకల్పములు లేక ఊహాలను అణచి 
వేయుము. వివేకము, విచారణ, వైరాగ్యము [కమమైవ 
అతృధ్యానము వల్లను మనస్సు నరియెన మాగములో 
అదుపులో నుంచుము, 


స్ట్‌స్ట్‌ 

జివితమందు విశాలభావము  కలిగియుండుము., (వతి 
వస్తువునందును, (వలిముఖమునందును భగవంతుని చూడుము. 
అనత్యము, స. విషయములను నిడి మి పెట్టుము, మున; 
పూర్వకముగ _ (ప్రార్థింపుము, ఏటితోను, సౌఖ్యముతోను 
గూడిన జీవితము గడుపుము 

నీదుఃఖములు, భయములు, విణూరములు విడువుము, 
వవితగ ంథ ములయందు చెప్పబడిన (వకారము నడుచు 
కొనుము, నీవు వరమశాంతిని ఇాళ్య తానందమును పొంచడెదవు, 


మనస్సును ఎల్లప్పుడు నొకేపనిలో నుంచుము 

సీ జీవితముయొక్క_ ఉద్దేశ్యము పూర్తిగా (గహిం 
పుము, దుగ్కోధ నలకు లొంగకుము, దీనత్యము, యేమించుట 
ఓర్చు మొదలగు గుణములు వృద్ధి వర్చుకొనుము. భగవత్‌ 
వై తన్యముపాందుటకు ఆన క్షి (శదగలిగి కోక్రము, విశా నమ్ము 
భక్తి (శద్ధగలిగి యుందుము., నీవు తప్పక ఉ తు డవయ్యెద ర, 

సశ క్ర అంతయు కూడ బెట్టుకొని క జీవితమంటు 
ఉచ్చ భగవత్‌ 3 కై ౦కర్యములయం దువయోగింపుము, వవి 
డ్‌ వగుము, స్యాయమార్లము తవ్చకుము, నిజాయితీగా 

డుచుకొనుము, న చేష్టలు వనులయందు నిహా వట్యమువహిం 

_ దీర్గ దర్భలను, పావనపురుషులను గారవింపుము, 
స్‌వు త్మవమెం మెన యోగివతె [వ కాశించుము, 

నిీమనస్సును పూర్తిగా దాచియుంచుము, భగవంతుని 
నామము పాడుము, జవము చేయుము, వప్మిత (గంథములు 
చదువుము, భగవంతుని న న్నరించి భక్కితోను, ఆన కి తోను 
సూోరినీ ధ్యానించి వారిలో ఐక్యముక మ్ము, ఇడి మన జీవిత 
గమ్యము, 
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మనస్సునకు లోకువ యివ్వవద్దు 

ఆధ్యా లిక మార్లమందు మంచి ఆధ్యాత్సిక ఉవన్యాన 
ములు ఏనుటవల్ల మాత చేమియు నువయోగము లేదు, 
వాటి ప్రకారము మిరు నడుచుకొనవలెను, సీహృదయము, 
మనస్సు యావత్తు దానియందుంచి డానిని అభ్యసించవ లెను, 
అప్పుడే ఆమార్ల మందు స్‌క్రు తష కనుపించగలదు. 

సీ గురువుయొక్క. బోధ్యవకారము  తీవ్పక సడుచు 
కొనుము. మనస్సుకు భోకువ యివగకుము, ఉవ చేశముల 
(వకారము తవ్పక నడుచుకొనుటయె నీక _రృవ్యము, 

పాక్కు. లకొొలుకు జగ డమాడవద్దు, స్‌ హాక్కు_లక ౧కు 
ర్చ కర్తవ్యము విషయము యెక్తు నగా ఆలోచింపుము, హాక్టు ల 
ఉవయోగము లేదు. దానివల్ల నీకాలము శక్తి వృధాచేసి 
కొ నెదవు, సియొక్క_ జన్మహాక్క-గు (బహ్ముసామోశ్కారమే 
సీన్స పొందవలెను, దీనిని పొంది తరింపుము, 

వివేకము గలిగియుండుము 
విషయములయొుక్క_ నిజన్సితిని తెలుసుకొనుము. వాటి 

త్ర వడవద్దు. రాగము లేక మనోవికారము ఛ్క్తియనసి 
పారబడుదురు. 'నంకీ ర్షనయందు ఎగురుట వరమానందవుని 
అనుకొ నెదరు, రజోగుణముతోగూడిన వ్యాకులత _దెనిక 
చర్యల కర్మయాగ మని ఊహించెదరు. తావుసుని నాత్యికు 
డనియ్యుతం[డిసమాధియనియు, మనొ రాజ్యము ఛ్యానమనియు, 
దిగంబరత్యేము జీవన్నుకి స్టితియనియు [(ఛమవజెదరు, 

(వవంచ చట్టము తెలిసికొనుము. (పపంచమందు 
జాగో హత. వివేకముగల్లి జాన నవంతుడవుకమ్ము. 
క తెలిసికొని పోరాడి జయముగలిగి రమ్ము 


అధ్యాత్న్‌క _వణాళకల అనుభవములు నిజముగా తీపిగా 
నుండును, కాని చేదుగా క్రనుకించును. విషయవాంఛలు 
నిజముగా చేదయినను తిపిగా కనుపించును, ఇట్ట మార్పునకు 
కారణము అవిద్యవల్ల గలిగిన (భమ, 

కొన్ని కీ రనలు "లేక్ట' ధ్వనులు యడకొని రాత్రివేళ 
నీ స్నేహితులు, బంధువులతో కలిసి పాడుకొనుము, వగలు 
సహితము సీవు వనిచేసుకొనునవూడు సెయిష్టనుం త ముయొక్క_ 
ధ్యనులు వొడుకొనుము, దీనివలన అధ్యాత్నిక నంబంధ మైన 
ఆపహాలు కలుగుటకు కారణమగును, మానవజాతికి నామాన్య 
హాక్కు_ గల ఆ స్ప్వియగు అల రురు వరమ కాంతి 
తోను, నిరంతర భాగ్యముతో ను మారి (వకాళించెదరుగాక , 


సరిగా ఆలోచింపుము 
వ్యాకులత సూత్మశరెరమునకును మనస్సునకును ఎక్కువ 
ఆవద గలుగ చేయును, వ్యాకులతవలన శ కి వృధాయగును, 
అది బాధగలిగించి మనుజునియొక్క_ చైతన్యము లాగి వేయును, 
కాబట్టి వ్యాకులత వల్ల యెట్టి లాభము లేదు.  చుజుకుగా 
నుండుము. మనస్సు ఎప్పుడు పనిలోనుంచుము,. అప్పూడు 

అలవాటు (వ్యాకులత) పూర్తిగా వోవును, 
వఠంజ్యోతి ఎల్లవ్వుడు (వకాశముతో నుంచుము, 
బలముగల నిశ్చయము ఇచ్చగలిగి యుండుము, శ్రైర్యము 
మనోనిశ్శలత జీవితమందు సీశైశ మైనవని గలిగియుండుము, 

చంచలస్ట్రితి వదులుము, 


కరి 

అజ్ఞానమను గాఢనిదనుండి యిప్పుడే లెమ్ము, అదృష్టమే 
ఆధారమును వాడవు ఎన్నడు గాకుము, సరియెన మార్షమందు 
నడుచుకొొనుము ననా గజీనితము గముపుము, ఇతరుల మనస్సు 
లకు గెన్నడును బాధ గలుగ జేయవద్దు, స్‌ నడత నీవు వాగు 

సికొనుము. ఏకాగత గలిగియుండుము, నీ మనస్సు భగవం 
తునియం దుంచునగొనుము, 
స్రితహాలను నీవు స్వాధీనపర్చుకొనుము 

స్‌వు నమ్మిన సూ తములయందు నిలక డకలిగి యుం 
డుము. వాటిని నమ్మకముణో (శదతో అనునరింపుము, 
శఇాళ్వ తానంద స్థానమును నీవు పొందగలుగుదును. ఎవరి 
కర్తవ్యములు వారు సరిగా చుసీకొనిన సౌఖ్యము, స్వేచ్చ 
తొందరగా వృదిగలుగును, 

ఘటనలు వరునగా గలుగును. వాటియందు సరియెన 
పొందిక్రయున్నది. కోరిక ఊవా వని, ఈమూడును ఎల్ల మూడు 
కలిసియుండును, కోరిక యు యీశరీగరము వని చేయుటకు పూత్స 
హీంచును,. ఊహాలేని 'కార్యముండదు. చెడుళోపహాలు గలేగిన 

డువనులు చేయుదురు, 

బుద్దితో గూడినవాడవగుము, వివేకము కన పర్పుము, 
ఢడాహాలు కోకిక్షలు స్వాథీనమందుం చుకొనుము, వాటిని జాగ 
త గాకని “పెట్టుము. చెడుడాహాలు నీమనస్సునందు చొరసియ 
కుము. ఆత్మసామాో త్రారమునకు ఆన క్రి గలిగియుండును, సీన్ర 
సేజీవిత గవ్యుమును తప్పక 'జేరగలవు, 

కర్మ యీశ్వరార్పణముగా చేయుము 

భగవంతుడు ఉత్కృష్టమైన దేవత, వారియొక్క 

అధికారమునకు మనము లొంగియుండవలెను, ఆయన శకి 


| 


? 
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అవరిమితము, వారివనులు జ్ఞానముతో కూాడుక్‌ోొనినవి, కర్మ 
సూూతము అమలులోనున్న వుడు ఎవరు అనంతృ క్తి వి వడుటకు 
గాని ఫి ర్యాదుచేయుటకుగాని వీలులేదు, (వకృతియొక్క- 
మార్లమందు ఎల్ల వ్వుడు కొన్ని (పమాదములుండును. మనము 
కృ(తిమము విడిచి మన కర్మలు కర ఫలములు నారి పాదము 
లకు యీశ్వశార్పణ చేయవలయును. మనము వారిని యన్న 
డును మరువకూడదు, సవంచమంతకు శాంతి కెలకొల్పుమని 
వారిని (ప్రార్థన చేయవలెను, ఆతృవిచారణయుందు ఆనవర 
తము వరి|శను చేయుదువుగాక, నీకు యెల్లవ్వుడు శాంతి 
గలుగుగాక | 
పవి్నితముగా వుండుము - దుర్మార్గము నశించును 

సీన్స జవముగాని, ధ్యానముగాని చేయునపుడు సీ 
మనస్సునంను చెడునంకల్పములు గలిగినచో సీ యిచ్చాశ క్రి 
వల్ల వాటిని తరిమివేయుటకు (పయత్నించవద్దు ఆ్మవకారము 
చేయుటచే నిశ క్రి వృధాయును, సీకు అలనట కలుగును, 
సీవు ఆ నంకల్పములు పోవుటకు యెంత [వయత్నముచేసిన 
అంత యెక్కువగా ఆ చెకు నంక్రల్పములు త్యరత్వ్యర గా 
వచ్చుచుండును. ఆ నంకల్పములు చాలా హాచ్చగును గనుక 
ఆ సంకల్పములయెడ లత్యుము నుంచకుము. నిరులముగా నుం 
డుము. వాటియంతట అవే తొలగిపోవును, లేదా ఆ చెడ్డనంక 
ల్పములకు ప. మంచి సంకల్పములు ౫ లిగించుకొనుము., 
ఎట్లనగా సీ యిఫ్హ చేవతణొక ,- రూవము జ్ఞ పికి తెచ్చుకొని 
స మంతమును తటుచు మననము చేయుము, దృఢముగా 
(ప్రార్థన చేయుము, ఒకరోచై నను ధ్యానము మానవద్దు, స 
ల ధ్యాత్మికసంబంధ మైన అలవాట్లు వరునతవ్చక ఆ ఆచరించుము, 
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సాత్విక ఆహారమును తీనుకొనుము, పాలు, వండ్లు భుజించిన 
మానసిక ధ్యానమునకు నువయోగముగా నుండును, 
వివేకము కలిగి యుండుము 
మనస్సుయొక్క_ దృష్టు౨ను కేం దీకరించుము, మనస్సు 
భగవంతుని వె పుకు [తివ్వుకొనుము, ఛ గ వంతునియొక 
జానము తేలుసుకొనుట యంచు నిల్ల మైన పట్టుదల గలిగి 
యుండుము. కషముతో కూడిన వర్మిశమ "చేయుము. నీవు 
తవ్చక ఉ త్తీష్ణడ వయ్యెదవు, 
అన్ని విధము లై న భయములు, ఆదున్తాలు, చింతలు, 
వ్యాకులతేలు విడువుము. శాంతసము[ దమునందు వి శమింపును, 
వివేకమును దండముతోను వైరాగ్యము కతి,తోను అన్ని 
రకముల భయములను వేదింపుము. సరగశ క్తి నంతుడగు భగ 
వంతుని నహాయమునొరకు మార్గము చూావించుటకు ప్రార్థి ం 
చుము. వారికటాతే మునకు తీపింపుము. వారియందు నమ్మక 
ముంచుము. కష్టమునకు తొలగకుము, కష్టములు సియిచ్చా 
శ క్తి బలవరచును, నీ నహానళ క్రి వృద్ధివర చుకొనుము, న 
మనస్సు భగవంతుసివె పుకు |తివ్వకొనుము, అవ్వుడు వారు 
సీకార్యములలో తోడ్పడి నీకు మార్షదర్శిఅగుదురు, 
భగవంతునియందే నమ్మికయుంచుము 
త్మీవమైన (వయత్న ముతో కూడుకొనిన జీవితము గడు 
పుము. ఎవకిమోదను ఆధారవడకుము, భగవంతుడు నీ మాచే 
ఆధారవడును, వృధానంభావణ నిడి పెట్టుము. (వతివిషయము 
భగవంతుని జ్ఞపి యం దుంచుకొనుము, 
(వత్‌ ఉచ్భానమందు భగవంతు నే తలచు చుండుము, 
వాని పాదవద ]ములయం ేకదృష్టి ఏితుపుయు. "వానియందు 
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గాఢనమ్ముకము కర్ణ యుండుము, అట్టి నమ్మకము వానిని 
పూజించుటయందు | పేమించుటయందును ఉనయోగించుము, 
అపుడు నివు వరమానందము నొందగలవు, 

నరిగాను స్పష్టముగాను ఆలోచించుచు, మతభాషివి 
కమ్ము. నిరా మవ ఇయయుము: న. భగవంతుని 
కర్పింపుము. వాని దయ, దివ్య (వ వశము, . వవిత్రత, ఉవ చేశము 
లకు చ్రారించుము; సీన్స వరమవదము వాం బెదవు, 


శాశ్వత సుఖము భగవంతునియందే యున్నది 

సిత్యసుఖము వరమ వాంతి భగవలతునియం బే యున్న ది, 
కాబట్టి ప శ క్రివంతుడగు భగవంతుని యిట్లు 
స, 
క్ట స్వామా ! అనేక నిరువయోగ మైన ఢొహలవల్ల ను 
వనికిమాలిన అ(పియమెన కోటకొలది 'సంకల్పములవల్ల ను 
నాహృదయము, మనస్సు గాఢమైన దా కఖములతో బాధవడు 
చున్నది, ఓవభూ:. నన్ను రహీంపుము. నామనస్సు మో 
పాదవద్మముల వై ప్కుకివ్వుకొనుము. మీయందు శాశ్వతముగా 
నుండునట్లు చేయుము, వ్రిగియే నాయొక్క_ మన పూర్వక 
మైన ప్రార్థన. చేను కోడునది యిదియె, మాకు నాహృదయము 
"తెలియును." వారు స్మివయత్నములన న్నంఓ టికిని చారిచమూపుదురు, 


వీదలయందు భగవంతుని ఆరాధన డెయుము 

నరియైన "తెలివి ఆలోచనకు కపి. చేయుము, విశ 
(చవు వృద్దిపర చుక నం. అహాంభావన వోగొట్టుకొనుము, 
భ్నసి సింపుము, మంచిగుణములు అలవర్చు 
ని ఉనికియందు నమ్మక ము గలిగియుం 


యమసియ ప న 
కొనుము, భగవంతు 
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డుము, (ప్రతిదినము నర్వశ క్రి వంతుడగు భగవంతుని (పార్టిం 
పుము. అవ్వుడు వరమాన్నుగహము నీవై (ప్రసరించును, 
పమ్మి తేమైన కోరికలద్యారా అవవ్శిత కోరికలు నళింవచెేసి 
కొనుము, సోమరితనముగా నుండకుము, ఎల్లవ్వుడు వనిచేయు 
చుండుము, స ఉొలగించుకొనుము, నిన్ను నీవు 
తెలిసికొని విము కుడన్ర కమ్ము. వీదలయందు, రోగులగలోను 
భగవంతుని పూజింపుము. అందరిని నిండు (వేమతో సేపిం 
పుము, నీచేతులు వనికి అవ్చగించి నీమనస్సు భగనంతునికి 
అర్పింపుము. అవ్వడు నీకు వరమశాొంక్కి ఆనందము, అమర 
తము గలుగును, 


భగవంతునియందు స్టిరపడుము 

సీ జీవితగమ్యుమును నివు మోగా తెలిసికొనుము, అట్టి 
నీ గమ్యుమునకు ఏీలుగానుండు వనిపి చేయుట శేర్పాటు చేను 
కొనుము. సీ మనోరథము నెర వేర్పుకొనుటకు కష్ట్రవడి వసి 
చేయుము. వి సి మనోగమ్యము సీయెదుట వుంచుకొని (ఎలి నిమి 
పము డానికి అనుగుణ్యముగానుండునట్లు జీవితము గడుపుము, 
అజాగ తృ మరపు పోగొట్టుకొనుటకు బలమైన క్రోగోద్రిక్ర వృద్ధి 
వరుచుకొనుము, సీయొక్క._ శెక్కులయందు నీవు నమ్మకము 
గలిగియుండుము, (వపంచమందలి సినిధ మాద్చులమధ్య జయావ 
జయములందుగాని, లాభ నష్టములయందుగావి, క స్టసుఖముల 
యందుగాని ఆలో చన కలుగ చేసి క్రగన్రక్ల నునస్సును సమత్వ 
ముగా లేక నవురనముగా నుంచుకొనుము, అని ్న కార్యముల 
మధ్య మనస్సు ఎల్ల ప్పుడు భగవంతువియం బే సిరముగా నుంచు 
కొనుము, భ క్రియ త తీక్షణమైన ఆన కి, గల్లుటకు తీ వమైన 
బే గాగ్యమును; బలమైన ఏశా(గతను ఉవయోగింపుము. 


0కి 
భగవంతుడు మనలోనుండు డు [ప్రభువు 


భగవంతుడు మనలోనుండెడి (వభువు. అయన మన 
శరీరము మొదలగు యిం దియములను వని వేయించువాడ్షు, 


,-. ఆవభువుచేతిలో మనము వనిముట్టుగా నుండవలెను, మనము 


చేయువనికి ధన్య వాదములుగాని, సాన డగాని మనము కోర 
కూడదూ, మనవనులు మనము క _రృవ్యముగా నెంచి చేయుచు 
వాటిఫలము భగవంతునికి నమర్చించవలెను, అఆవ్వుడు కర 
బంధములు మనలను అంటవు, సివాదయముకూడ. నిర్నల 
మగును, ““ఓవభూ | నేను సీవాడను. అంతయు సీదియీ”” 
అను మంత్రము పఠించుచుండుము. బరవంతయు నారివై 
(రోసి సీను సుఖముగానుండుము.' నీవు కోరిక యేమియు 
శుంచుకొనవద్దు. ఎను బిజరధ న అని; నిస్థావట్య మైన, భా రాళ 
మైన అత్మనమర్నణ భగవంతునికి చేయుము, నీయొక్క. నమ 
* రణ నంపూర్ణ్య మైనది, నిప్కా-వట్యమైనది నైనమెడల సీకు 
భగవత్క_్టటాతము భారాళముగ కలుగును. 


ఆత్మను కనుగొనుటకు చారంభింపుము 

ప బయటను భగవంతు డుండునని 

వని చేయుము, భగవ చేచ్చయందు య 
. యుండుము, భగవంతునియొక్క క ల్యాణగుణములగు 
దయ, విశ పేమ, అంద మళ నక లవ్యావక త్యములను ధ్యానిం 
పుము, అప్పుడు నీవు జీవితముందు కార్యసిదై వొందగలఅవు, 
స్యలాభము, దురాశ, మోహము మొదలగునవి పోగొట్టు 
కోళ్ళ ప్‌ హృదయ ద్యారము తేజచియుంచిన భగవంతుడు వ 
హృదయమందు (వ వేశీంచి అచ్చట నిలిచియుండును, 
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నిరువయోగ మెన తర్మ_ములు మాని నేరుగా భగ 
వంతునే వెదకుము, స్‌ు మిక్కు_ట మైన ఆంతరిక భక 
శ కి ని వొందుదువు, 
చాద నము అనుమానము విడిచివెట్టుము. నిరంకుశ 
మెన యిచ్చాశ క్రి అలవర్చుకొనుము. ఆత్మనా మా త్కారము 
నకు యెడ తెగకుండ [వయత్నింపును, నీకు వరమశాంతియు, 

ఆనందము, అమరత్యము కలుగును, 

“నేను ఎవరు ” అనునది తెలిసికొనుము 


ఓర్పు శాంతి, కహ (పమ వృద్ధిపొండించు ర్‌ 
వలెను. విచారణ అభ్యసించవలెను., “నేను ఎవకు” అని విచా 
రించవ లెను, అత్మభ్రావనతో యితదలకు నేవచేయవ లెను, 

(శుతులు, ఫా గ్ర్రుములయందు గట్టనమ్మక ముంచ 
వలెను, ఇతరులతో న్యవహారించునపుడు నీనడత నరిచేసి 
కొనుము, మానసికముగా అందరికి [వణామము చేయవలెను, 
మోతీము కొజకును వె రాగ్యము కొజకును తీక్ష మైన కోరిక 
గలిగియుంకుము, నిహ్కా-వట్యముగా నిజాయితీగా నుండుము, 
సీయిచ్చాశ క్రి వృద్ధివరుచుకొనుము, ఖర్చవడుచున్న నీశ కిని 
నిలవచేసికొనుము, దినచర్య యొకటి నిర్ణయించుకొని దాని 
(వకారము తవ్చక నడుచుచుండుము, వృద్లిపొందుము వి స్ప 
రింపుము. జీవితమందు జయము పొందుము, భగవంతుని అను 
భవమునకు తెచ్చుకొనుము, 

వెదుకుము - తెలిసికొనుము - తరింపుము 

ధర (శ్రమువిడువవద్దు. వరమ పేమ నంబంధమైన ఊహలే 
గలిగియుండుము,  జయావ జయములయందు నమరనము 
గలిగియుండుము వందియములను స్యాథిన మందుం చుకొనుము, 
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I నిర్మలము గానుంచి' భగ వంతునియందు నిలుపుము 
 ఆనందా[శమమునందు విహారింపుము, ఏకత్యమే చూడుము, 
అవ్వశు నీకు విశ్వదృష్టి కలుగును, 

అన్ని విధములగు భయములు; కోవము, చింత, విసుగు 
అదుర్హాలు విశువుము. అవజయములుక లిగిన వ్వుడు నిరు త్చాహా 
వడకుము. బాధయిీ (వవంచమందలి మంచివివయము, అది 
మనయొక్క_ దృష్టని మంచి మార్లమునై పు [తివ్వును, 
ఈపిషయము మరువవద్దు, 

ప్రియమైన స్నేహితుడా! ధనము పుష్కలముగా 
గలిగియుండుట; విద్యు చ్చ క్కి దీవములు, వంకాలు సోఫాలు 
గలిగియుండుట  సికు నిజమైన శాంతిని, స్వేచ్వ న్కు ముకి ని 
యిచ్చునవి "కావు. వెదకుము, తెలిసికొనుము; తరింపుము, 
పీకు దారిచూపువా డున్నాడు, 

లోచూపు చూడవలెను 
న్‌యొక్క మనస్సు ఏ ఊహాలు జాగ తృగా చూచు 

చుండుము, తోచూపు అభ్యసించి అతృవిచతుణ అవలంబిం 
పుము. చెడునపావానము చేయకుము. మాయ యొక్క 
మార్గము. శెలిసికొని జాగ త్సృగా నుండుము, నిరాడంబర 
ముగా నుండుము, (వతి నిమిషము భగవంతుని సనక వుంద 
కొనుము, 

కూరత(ము, అహము, సోమరితనము తీసి వేయుము, 
ఎక్కు నమ్మక ముతో నుండుట సాధింపుము, నిప్కావట్య 
ముగ నుండుము, (చేవుుతో అందరిని సేనింపుము, వెద్దలను, 
తలీదండులను మర్యాదగా చూడుము, నిరాడంబర మైన కష్ట 
జీవిని కమ్ము, 
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నంతోవముగ నుండుము, భగవంతునియందు పూర్ణ 
మైన నమ్మకము గలిగి యుండుము, సీ మనస్సు ఎల్ల మూడు 
ఏదో విషయముతో నింపియుంచుము, |వతిదినము ధ్యానము 
చేయుము. మంచిగుణములు అలవర చుకొనుము, భగవన్నా 
మము పొడుము,  వానిరూవము చూచుటకు తవింపుము, 
నీకు భగవ త్పాతాత్కారము గలుగును. నీవు వరవుశాంతి 
ఆనందము, అమరత్వము అనుభవిం చెదవు. 

వారిని నిహృదయములోపల వెదకుము 

భగవంతుడు సీహృదయమునందున్నా డు. నీవు వానిలో 
నున్నావు, అతడు నీలోనున్నా డు, సీహృదయము లోవల 
వానిని వెదకుము,. అతడు అక్కడ దొరకనియెడల నెచ్చటను 
వొఠరక ము, “అవనర మునుబట్టి (పావ్సి అను సూ[త వకారము 
సవ్ర భగవంతుని చఎెదకవలయును, నీకు నిజముగా భగవంతుడు 
కావబసియున్న యెడల ఆయన తవ్పక తతీణం వచ్చును, 

మాయలో కూడిన జీవితమును యాచించియుండక 
నిర్భకుడ వె యుండుము, వె రౌగ్య మవలంబింపుము, అన్ని 
భయములు నశించును, భగవంతుని పాదవద్మములు విడవ 
కుము, అదుశ్యుడగు (బ్రహ్మమును విడవకుము, 

సీయన్ని వనులయందు నర్వశ _క్రీవంతుడగు భగవానుడు 
తోడువడునుగాక , 

తెర తొలగించవలెను 

న్‌ నిజన్వ్యరూపును చూచుటకు అడ్డగించు అజ్ఞానమును 
'తెంనుతొలగింపుము, అహం కారము, దై ్యత భావము, ఖన్నా భి 
(పాయములు త్యజింపుము, నీ నిజమైనన్వరూవము నచ్చిదా 
నందము, నీవె బహ్యము, ఈ విషయ మెన్నడును మరువవద్దు, 
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చెడు. పేరణలనుండి రకీంచుకొనుము. నీ ఆధ్యాత్మ 
నంస్కారములను వోగొట్టుకొనకుము. అ ధ్యాత్చిక సాధ నవల్ల 
గలిగిన శక్కులు పోగొట్టుకొనిన అవితిరిగివచ్చుట చాలకష్టము, 
విమర్శన, వివేకము ఎల్ల వుడు కలిగియుండుము. ని యిచ్భా 
శక్తితో చెడ్నువేరణల నెదుర్కొనుము, 

తిలిత్స, ఓర్చు మొదలగు గుణముల చే కోంకలను పార 
ట్రై యిచ్చాశ క్తి క్రి ను. నుశోవము, వీవా 
రణ, నత్చం వనము మండు ఓర్చు ముదలగునని నంపాదించుము, 


సీన్ర కీ ర్తితో (వకాశింవెదవు, 


అంతర్ముఖివి గమ్ము 

సీభోన భగవంతుడు దాగియున్నాడు, నీలోన శాశ్వత 
మైన ఆక్ళయున్నది. పీళోన అంతు వేని దివ్వధన మున్నది. 
అశ్వరమను విషయసుఖములను నీవు కోరుచ చున్నావు. తో 
నుండు సౌఖ్యములను చూ చుకొనుకు, నీఆత్మయందు స్‌వ్ర 
శాంతితో ఏ శమి౨ 'పుము. 

భగ వంతునికి అన్నియు అర్పణ చేయుము, వీఅహాము 
కూడ బారిపాద ములయందుంచి సుఖవడుము, అస్తూడు నిన్ను 
వారు పూర్తిగా ఆదరించెదరు, నికు అవనర మైన పనులన్ని యు 
వారు చేయుదురు, 

_అభ్యసింపుము, అనుభవమునకు తెచ్చుకొనుము, సర్‌ 
ముగానుండుము, వరముపదము అనుభపించెదవు, 


జ్ఞానమువల్ల ముక్తి కలుగును. 


నిష్కామకర్మ అభ్యసించుటవల్ల పావములు, మలిన 
ములు పోయి అంతఃకరణ నవ్మితమగ్గును, కర్న సము మన 
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స్పును పవిత్రము చేయును, ఆత జ్ఞానము ము క్కికి నరియెన 
మార్లము, నిష్పూలేనిది వంటచేసికొనుట కెట్లు వీలువడదో 
ఆత re లేనిది ము కిగలుగదు, కటిక -నీకటిని వెలుతు రెట్లు 
నశింప జేయునో అన్తే జ్ఞానము అజ్ఞానమును నశింవ జేయును, 

సీ వనీలో నీవు నివుగ్నుడవై యుండుము. నీయొక్క 
హృదయము, మనస్సు, ఆత గ డానియందే యుంచుము, ఫలి 
తములకు అశ వడకుము, జయావజయముల సిషయమై ఆలో 
చించకుము, గతించినదానిని తలచకుము, పూర్ణ మెన నమ్మ 
కము గలిగి యుండుము, నీ మీదనే సీను ఆభారవడియుం 
డుము, ఎల్లవ్వుడు సంతోవముతో నుండుము _ నిర్శలమై 
నమరనముతోగూడిన మనస్సు గలిగియుండుము. వనికొంతై, 
వనిచేయుము, ధైర్యముతో నుండుము. నివు తేల పెట్టిన 
కార్యము తవ్చక సఫలికృతము కాగలదు, జయముయొుక్క 
రహాన్యమిది యె, 

కదలకుండ కూర్చుండుము 

. వరినరములు నరికావని మూలగకుము. వీకు తగి 
నటువంటి మనో(వవంచము, వరినరములు నీవే జా[గ త్తగా 
యెర్నర్పు కొనవలెను. నీయొక్క. నడత ఫీవే జాగ త్తగా 
యెర్చడద్బుకొనుము. నీయొక్క_ మనస్సు, ఊహాలు, యిణా 
శక్తి, జు మొదలగువాటి వెనుక నుండు. ఆత్మయొక్క 
(వభావము, కాంత్కి శకి తెలిసికొనుము, 

నరియెన వ్యాయామము చేసి సీశరీరము బలముగాను 
ఆరోగ్యముగాను ఉం చుకొొనుము. ఆధ్యాత్మిక జవుడవు కమ్ము, 

.ఇందియగోళములయొక్క_ ద్యారములు మూయుము, 
ఊహాలు, ఉదేశ ములు భావనలు అరికట్టుము. 
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ఉదయము పెందలకడ కదలక నిర్శలముగ కూూర్సుం 
డుము, (గ్రహించగలుగున ట్రై స్థితిలో నుండుము, భగవంతు 
నితో నుండుము, మౌానమనుందు వానితో నంథావింపుము. 


వినుము, ఆలోచించుము, ధ్యానించుము. 

మనస్సును ఇం దియములను లోబరు చుకొనుము. 
నముంచిగుగణాములు అలవర చుకొనుము. నాలుగుమార్ల ములు 
పష అరి సురాః (శుతు ౫ వినుము, అత్మవినయమై ఆలో 
చించి ధ్యానింపుము, ఇట్లు చేసిన ప్‌వ్ర అుహ్మసామో త్యా-రము 
ఫాందగ లుగుదువు , గుడ్జినమ్మకము వద్దు, ఏవిషయమైన విచా 
రణ చేసీ ఒవ్వకొనుము. మోహము "కోధము దు దురాశలను 
ధ్యంనము చేయుము, నీకున్న శారీరక మానసిక నెలిక శక్త 
లను ఇతరులతో వంచుకొనుము. ఇతక్రలకు ' శేవచేయుట 
యందు సౌఖ్యము పాంనుము. నీయొక్క_ అపహాంభావము 
గర్భము అదృశ్యమగును. హృదయదీవమందు వై రాగ మను 
చమురు నుంచుము. భో క్తీఅను వ త్తి దానియందుంచుము, 
నిరంతర ధ్యానమను జ్ఞాన వ కాళము నెతిగించి చూడుము, 
అవ్వుడు అజ్ఞానమను చికటివోవును, నీవు పూర్తిగా [వకాశ 
వంతుడవగుదువు. 

(బహ్మముహూ ర్త రమునందు ధ్యానింపుము 

నీ హృదయమును వన్మితవర చుకొని ధ్యానింపుము, 
హృదయాంతరమునందు ముణిగి వెదకుము, అచ్చట నీకు 
ఆత్మయను ముత్యము దొరకగలదు, తోవిటియంచడ నీకు, 
ముత్యములు దొరకును, ఒడ్డున మా (త'మె చూచిన భీన్న మైన 
గుల్లలుమా(తమె కనిపించును, 
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స్నేహితుడా మేలుకొొనుము. ఇంకా ని దింపుము, 
ధ్యాసింపుము, ఇదియీ (బహ్మముహూర్తము., సహృదయ 
మందుగల భగవ ద్రేవాలాయముయొక్క డ్యారమును (చేమ 
యను తొళప్ర చెవితో 'తెదనుము, ఆత్మయొక్క సంగీతము 
వినుము సీ చేవ న్వరూపునకు (చేమపాట పాడుము అ అనంతుని 
కీరింపుము, దాని వుపాననములో నీమనస్సు కరుగునట్లు 
చేయుము, వానితో కలిసికొమ్ను. నీవు (మానంద 
సాగరములో ముసిగి పొమ్ము, 


అద సరల 9 ల ఆచ 
స్మక్రమమైన ధ్యానము అభ్యసంపుము 
మనస్సును దాని ఇష్ట్మవ కారము వోసీయకుము, నిర్తా 
వీణ్యముగ దాసిసి అడ్డగింపుము. దానిని నాశనము చేయుము. 
అవ్వడు సీను నిజస్యరూవమును తెలిసికొని ముక్తిని పొంద 
గలవు అన్నీ బాధలు విణారముల్కు [భమలు అంతరించును, 
నియొక్క దుఃఖములు, భయము, అఆదుర్హాలు వదలి వవ్మిత్ర 
(గంథములలో చెప్పబడినమార్లము అనునరింపుము, మలిన 
వాననలను వదలి, మంచినాననలు అలవద్చుకొని నిర్శలమై 
నటువంటి న ర్యాంత ర్యామి యెనటువంటి ఆత్మను (కమముగ 
భ్యానించుట అభ్య సించుము, 
(వకాశము, శాంతి, ఆనందము, జ్ఞానములతో మూ ర్రీ 
ఛ నించిన పరమాత్ముని ధ్యానింపుము, వనికిమాలీన వాక్క_లా 
వములతోను తినుట, | తాగుట, స్మిదించుట మొదలగు. కార్య 
లో గారి ప న ప్‌ై 
ములతొ ను కాలమున్యర సుచ్పనము, జీవితము ఉత్మ్క-పష్ట్రమైన 
'కార్యములనిమి తోము ఏర్పాటు కాబడీనది, తొందరవడి నిత్య 
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భగ వంతునియంను ఎకిషమగుటకు ఛూ 
3 వ్ర్‌నము. చ్ర్యాశట 


వ ర లెన్స్‌ కలుగనేరదు, 
కాబట్ట ధ్యాసించివ అను, అటి సన్ను భౌవనమాధ్ధిక్ష వేస 


పోయి శాశ్వత తత్వము యొుక్క- తేనియల్రు తున 
i | O04) 

కాబట్టె "2 దె.ముముటను౦ట స మనస్సున్వు తొల 
గింపుము, భగవంళటుని పాదవదుములయం 

ర న he గ టు 
స ల న ష్‌ నిం కంద 
సు 0౧) ననుంథు sl a గ్‌ ఐకయి ము, మానముతో 
కూడిన ధ్యానము అభ్య సింపుము, షట నము[దమందు 
ఈదులాడుము. దిన్యసౌఖ్యవును నదియందు తేలుచ్చుడుము 
మూల స్థానమును లిట్టుము. దిన్సచైలేన్యమను మూత్రాధ్ధార 
మును చేరి అమృతము ఆరగింస్పుము, 





మన మారము. అా బేఫిష ఆ వ్యాత్ని కాఫివ 
పీ న Fy: అ 


ఎకౌ(గత ఆనందమునకు (తోవతీయును 
(వవంచమందలి నాధలు దుఃఖములు తొెలగిం చుకొను 
గ లో లో ఏ... 

టకు NEE మార్గము, ఫ్‌. సముఖ్యక_రృవ్యము 
వకాగతయి, నీకుశరీరము కలుగుటకు కారణము నీవు వీకా 
(గత అభ్యసించి ఆత్మసామోత్కారము పొందుట, 

నీవు ఒకపు స్తకము చదువునవూడు వీకాగ్యత్ర కలిగ 
యుండవలెను. తొందరగా చేజీలు (లిప్పివేసిన ఉ్పయళ్రైగ 
ముండదు, గీతలో ఒక పుట చదువుము. ' పున కము 
నురూయుము, నీవు చదివిన విషయముల వై ఏకా ౫తగలిగి 
యుండుము, వాటి నాదృశ్యములు మహాభౌారత్రక్సు ఉవనివ 
న వ న. 
విమర్శింపుము, = 
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ఎల ల్ల వ్వూడు శాంతముగా నుండుము, కష్టమైన (వయ 
త్నము తరుచుగాచేసి య్యా నద్దుణము అభ్యసించవ లెను, 
(వతాంత మనునది ఒక కొండవంటిది, ఎట్టిదోవు వరంవరలు 
గలిగినను దానిని మార్పు చేయజాలవు. 

మార్చు వమియులేక |వశాంతముగ _ సీలోనుండు 
నిర్మలాత్శును గురించి మ దివ్యవ కాళము ae 
తముగ నుండు అంతఃకరణయంబే కలుగును, మోవేచ్చ 
గలవాడు (వ ఇాంతమనస్పుతో నున్నవ్వుదే సిగూఢ ధ్యానము 
నిర్విక ల్పనమాధిని పొందును, 

మౌనముగా నుండుము 

నిప్కా- వట్యము గలిగి యుండుము, అశరమగు వస్తు 
వుకు ఆశించక (శద్ధగలిగి యుండుము, వనిలేని సంభాషణ, 
దీర సు నంభామణ, తీనవసరమగు నంభాషణ, వనికిమాలిన 
సంభావణ మానుము, మానముగలిగి యుండుము, 

అంతఃముఖ వె లోచూపుచూడుము, నీ లోట్లుపోనాట్టు 
కొనుటకు (వయల్నించుము, విడివిడయూ హాలను సమకూర్చు 
కొని వాటిని భగవంతుని జ విలో నుంచుకొనుటకు వువయో 
గించుము, అతితజకకతో ముండక, మంచి సభావమూరి 
వగుము, ఎల్లప్పుడు మంచి కార్యముల నే చేయు చుండుము, 
సేవింపుముు, 'పేమింపుము, కము, ఇతరులకు నంతోవము 
కలుగ చేయుము, 

శాంక స్థితియందు సజత త (ము (పకౌళశించును 

శాంతముగానుండి నిజము అనుభవమునకు తెచ్చు 
కొనుము, చురుకుదనము గలిగి, వాననలు వృత్తులు స 
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లించుకొనుము. వాసనలు అహంకారము, చేహధభ్యానన 
తగ్గినకొలది అత్మానందము పృ కాగా 

దివ్వజీవన మునకు మార్లదర్శియగు క్రై వై వల్యము లేక 
అవిచ్చిన్న శాంతి సీకు కలుగుగాక, బీదలను, “రోగులను 'సేపేం' 
చుట, అన్ని చోట్ల వ లల నగ వద్దర్శనము విక్ర 
కలుగుగాక ! సీతా నంబంధముగలుగు (వతివ్య క్కి కి క్రి శాంతము 
ల కలుగుగాక |! 

లోధ్యనిని వినుము, 

(వజాఖ్మిపాయమునుబట్టి నడుచుకొనకుము, షీవ్రు 

సాతక మనస్సుయొక్క_ యు, అంత రాళ్ళయొక్కటయు మృదు 
న అ నలహోతీసుకొని నిజమార్షమున నంతోవము 

క థ్రైర్యముగాను నడువుము, సత్వనంవ శ్రి తి గలవానితో 
సఖ్యము చేయుము, (వతి నిమిషము వువయోగకరముగా 
గడుపుము. రోగులకు చేవచేయుము, నీకున్న దానిని వీద 
వారితో వంచుకొనుము, నీ హృదయకుహరమందుండు వర 
వూ మును (వక టింపుము, సగురుమం[తమును గాసి 9 
మంర్రముగాని మానసికముగా జపించుము. ఓంకార మన 
మందు పమ్మితత, అవరిచి న్నము, అనంతత్యము, అమరత్యము, 
వ్యావకత్యము, వరిపూర్ణత, నత్‌ చిత్‌ ఆనందము, అఖండ 
అ దై (తేచిదాకాశము “ముదలగు వ్రూహాలను మిళితము 
చేయుము, వురియు మాననపూజ చేయుము, 

సు ఆత్మవని అనుభవమునకు తెచ్చుకొనుము. 

అక సక (పేరణలకు లోబడి యువనియును చేయ 

కము, (పేరణలు ఎట్టిగారవముతో కనిపించినను వాటివెంట 
నెళ్ళకుము. మిక్కిలి జాగరూకత, శ్రద్ధ కలిగి యుండుము, 
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అనవసర మైన వ్యాకులత జెందకుము. బాధ వడకుము,. 
అదుర్దా కలిగియుండకుము, సోమరిగా నుండకుము. కాలము 
వృధా చేయకుము. నీభవిమ్యత్క_ల్యాణమునకు అలన్యము కలిగి 
నను నీవు వ్యాకులత చెందకుము. నెన్నుదిగా వేచియుండుము, 
సీకు తవ్చక జయము కలుగును, నీవు ఆత్మేవని యెల్లవ్వుడు 
అనుభవమునకు తెచ్చుకొని ధైర్యమును వృద్ధివర చుకొనుము, 
శారీరక భావమును నిరసించుము, ఎల్లప్పుడు నిధిధ్యాననము 
బాగుగ అభ్యసింపుము, సకష్టములు, బాధలు తొలగిపోవును, 
స్‌న్ర నిర్మాలిన్య మైన న. అనుభవింవగలవు, 

ఆత్మయందే వ్‌ తన 

రూవము లను కలనుండి మేలుకొనుము, (భమింవ 
చేయు. నావమరూవములవల్ల మోనపోకుము, ఇాళ్యత మైన 
స్టూలనిజతత్వము ఛేను విడువకుము, సీఆతును మా(తమే 
(పేమింపుము, నిలిచి యుండునది ఆత్మయే, ఆతెయందు 
వసించి |బహ్మ్నమగుము. ఇదియే నిజమైన జీవితము, వేదాంత 
స్వరాపులగు మహాత్ములను, శ్రద్ధతోను, భ కితోను, అణకువ 
తోను వ వారివద్ద తు తెలిసికొనుము, 
అప్పుడు అజ్ఞానము పూర్తిగా ల దృశ్యమగును, సీన్ర నిరంతర 
శాంతిని పాందుదును. 

మాయనవల్ల మోసపోకుడు, అలలులేని నము దమువలె 
నిర్శలముగా నుండుము, ఆకాశ మువల ని శాలహృదయము 
దుం se నిర్మలముగా నుండుము, ఆత 
యుండుము, మ తప్పక ఉ ర్వీద్లడన కాగలవు. నివ జయిం 
'చెదవు, రూఢినమ్ముకము కలిగి యుండుము. 
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ఆక్మయందు సంతోషించవలెను 

త్రీ వమైన వనితోగహాడిన జీవితము గడుపుము, ఎల్ల 
వుడు శాంతమైన మనస్సు గలినియుండుము, మానసికముగా 
ప్రషమం[తేము జపించుచుండుము, అందరితో కలిసియుండుము, 

లు ప 

అందరిస అక్మభావములతో. చేవింపుము, వారి అందరిలోను 
భగవంతుని చూడుము, 

ఆధ్యాత్మిక మార్గ నందలి క ష్టములకు ఓముమికి భయ 
వడకుము. కప్లములు నియిచ్బాశ క్తిని వ 
యొక్క సూక్ముబుద్ది, తీత బుద్ది, ఏవకమ్ము ఆకర సు 
వువయోగించుము. న కష్టములు [కమశః విడిపోన్రను, సిర 
-ఏ త్రముతో నుండుము, నంతోవముతో నుండుము, విచా 

న పిడిచి వ ర 

రము ఆమర్దా డిచి పెట్టుము అధ్యాత్మిక మార్షమందు 
లాగుకొనుము, ముందు జాగ త్త కలిగ యుండుము, నిన్ను 
ఎవరును జయించలేరు వడియు నీకు (వమాదము కలుగ 
చేయదు. ఎల్లప్పుడు శాంతముగా. నుండుము. ఆత్మలో 
నవ్వుచు సుఖముగా నుండుము, 


చిన్నపిల్లవానివలె నిష్కసటభావముతో నుండుము 
సీగురువు యొక్క_ "బోధ తెలుసుకొనుటకు వీలగు 
అర్హత, (గ్రహాణశ క్షి గలిగియుండుము, _ వసీవిల్లవానివలె 
మూానములేక 'అమాయకుడుగా నుండుము, గుకువు లేక 
(గుతియొక్క-_ వాక్టములయందు చలించని నమ్మక ము వుంచ 
వలెను. ఎల్లవ్వుడు సేవ చేయుటకు సిద్ధముగా నుండుము. వవ్మిత 
మైన (యము, దయ నుర్యాదలతో సేవచేయుము, సేవచేయు 
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నపుడు అలసట చెందినట్టుగాని విబూరముతోగాని కనిపించ 
వద్దు, సేవకు సంపూర్ణ భక్తి తాత్పర్యములు గలవాఫివ లె 
జీవీతము గడుపుము, ల ర్రృహృదయము, దయ, కరుణ నహ 
నము, వినయము వృదిపర చుకొనుము, థారాళ మైన దృష్టీ 
౫ లిగియుండుము, అందరి నలజోలు వినుము. సీను విశాలమైన 
హృదయము జీవితము కలిగియుడుము. నీవు శల 
ఉత్క్బృ్టస్థితిని బొంబెదవు, 
'నయ్రకగా నిరాడంబరముగా నుండుము 

నంతోవ. నభా వము వృద్ధి చేసి సెక్రొను ము, స. 
గలిగిన నమత నిరాడంబర మైన స్యభావము Me 
వలెను; స్య భావ మురయొక్క- రహన్యములు (గహీంపుము. 
యిచ్భాశ క్కి క్రి న్న అను ఖర్సువడుచున్న శకి యంతయు 
కూూడ బెట్టుకొ నుము, (వవంచమందు చతురతతో మెలగుము, 
కిస కం శాంతము కలుగును, వనికిమాలిన నంభఛ్రాషణతో 
సవిలువగలకాలము వృథా చేయకుము, ఇతరులతో నంభావణ 
తగ్గిం చుకొనవ లెను, వినయముగను,  నిరాడంబరముగను 
సంతత (వతిది భగవంతునకు ఈశ (రార్పణ చేయవలెను, 
నాలోవములు బాహాటముగా ఒపహ్వుకొని అవి ముందు కలుగ 
కుండ [ప్రయత్నము చేయవలెను. (వతిదినము నర్వశ క్తి కిమంతు 
డగు భగవంతుని మనఃపూర్వకముగా (పౌర్గింపుము భగవత్‌ 
సామా తా-రము త్వరలో పౌందగలుగుదును. 

శాశ్వితానందమును రుచిచూడుము 

(పేమాదులు ఎల్లప్పుడు నీ హృదయమందు కలుగు 
నట్టు చూ చుకొొనుము.. దివ్వ పేమ యొక్క వు త్చాహము 
కలిగియుండుము. ఆ (చేమయొక ఆనందము అనుభపింపుము, 
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అమర బీవితము యొక్క... ఆనందము రుచి చూడుము, సికు క ప్ర 
ములు, బాధలు, జబ్బులు విచారములు గ లిగినవమ్చుడు 
మూలగకుము. [నైర్యముగా నుండును. ఓర్పుతో వాటిని 
పిాంపును, సేవ మనస్సు ఛగవంతునినై సు ee 
మనశ్శాంతి గట్రయుండుము. త. చాక క్షి ర _నృద్ధి స 
కొనుము. వీతోన బలవ _త్తరమైన ఆధ్యాత్మిక క ర గలును, 
ఆవిధముగ సీవు. త్వరలో ఎపిక ముగా we వొందగ లుగు 
దువు. నీ యొక్క. కష్ట షములను (క మముగా "ఒకోటితరు వారే 
నొక టిని లోబరుచుకోనవలెను * (వటిదినము థ్యానము తవ్ప్చక 
చేయుము, జీవితగ మ్యూమును UE మాంక్రును,. ఉదార న స్యభాన 
ములు గల వ్యక్షివి అగుము,. నవు వరమానందము అనుభ 
ఏం చెదవు, 
అపరిమితానందము అనుభవింపుము 

నీవు గోవ వను" వేయుటకు జ జన్నించిటిని, ఒక దివ్య 
మైన [వకాశవంతవమగు ఛ వివ్యత్తు సనగ రక్త bn 
గతమువిషయమై ఆభోచింవకుము, వష్మితుడ వగుము, ఏకా 
(గత కలిగ షం యమ్మ విచారణ చేయుము, ధ్యానతేత్సరుడ వై 
యుండుము, ముందుకు నడునుము, వర మాత్మయందు విశ 
మింపుము, కష్టములు యాయ ల పిచారమువల్ల బాధవడకుము, 
అని సి హృదయమునందు దయ అంకురింప జేయును. అది 
సీ యిచ్చాశ కి కిని, సహానళ కిని కర త్రో డ్పడును. 
అవి సీక్స స చేక్రము కలుగునట్లు చేసి సీ పురా భివృద్ధికి సహాయ 
వడును, ధైర్యముగా నుండుము, ఎన్నడు నిరుత్సాహ పహూవడ 
కము, లోనుండు బలమును (గహింపుము. ముందుకు నడు 
వుము, అన్ని చోట్ల భగవంతుని సన్ని థియం దున్న ట్లూూహిం 
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పుము. నీ చుట్టును దివ్య(వభావము చూడుము, దివ్య! పభా 
వము యొక్క. మూలమును కనిశెట్టుము, సఏవు అఖండ శాంతి 

అనుభ వించెదవు, 

భగవంతునియతదు నివసింపుము 

దయణోకూడిన మృదునె నమాటలు మాట్లాడుము, 
మహాత్ముల సత్సంగము కల్పియుందుము. మితముగా భుజిం 
పుము, నీయారోగ్యమును కాపాడుకొనుము, కనికరము నర్య 
తుతంము గలీయుండుము, నిలువగల కాలము వరవరువ 
య ర. తెలుసుకొని వాటిని త 1 -ఈ 
పనికి సక సమర్గుడన్ర, వనికిమాలినవారితో నపావానము 
తగ్గించుకొనుటకు 'వయత్నీంచుము, డా|గతృగా నుండుము , 
మితముగా నంభావీంపుము. (వవం చమంతయు నిఅత్నస్యరూ 
నమెఠఅసని అనుభనమునకు తేచ్చుకొనుము, నిశ| చేమ వృద్ది 
వరచుకొనుము.. భగవంతునియందు నివసింపుము, అందరిని 
దయతో చూడుము. భగవంతుని శరణుపొందుము. వానిని 
ధ్యానింపుము, నివు తరించెదవు. దివ్యజ్యోతి సీవై ఆవరించును, 


భగవంతునితో ఐక్యమై యుండుము 

(వతిదినము మనఃపూర్వక మైనటువంటిన్నీ , త్మ్‌వమై 
నటువంటిన్నీ (ప్రార్గనవల్ల నీ హృదయము భగవంతునియందు 
ఐక్యము చేసుకొనుము, రహాన్య మేమియు నుంచుకొనకుము, 
వారితో చిన్న పిల్లవాని వలె మాట్లాడుము. దీనముగాను, 
నిరాడంబరముగాను నుండుము, నీ సావములు తుమింవనలసి' 
నదిగా వశ్చాత్తావముగల హృదయముతో వారిని ప్రార్థిం 
_పుము, వారి కటాతుము నీయందు గలుగుటకు వారిని వేడు 
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కొనుము, భగవంతుని నమ్మి వారికై ననే ఆధారవడియుం 
డుము, నీకు కావలసినవన్ని యు పొందగలవు, వారి దర్శనము 
సీకు కలుగగలదు. నీవు జవము, కీర్తన, ఛ్యానము, గీత, 
భాగవతవఠన ము నియమముతవ్నక చేయుచుండుము. _ఆధ్యా 
తిక సాధనయందు నియమముతవ్చక [కమముగా చేయుటయే 
నాల ముఖ్య మైనవిధి. ఈ విషయ మెన్న డును మరువవద్దు, 


పూర్తిగా శరణాగతుడవు కమ్ము 

భగవంతునికి పూ ర్శిగా శరణాగతుడవు కమ్ము. వారి 
మోద నే మనస్సుంచుము, అన్ని రూవములయందును వారినే 
చూడుము, వారి నామము పాడుము, వారికే వనిచేయిము., 
వారుతవ్చ యింకొక రివినయమై ఎట్టి ఆశోచన చేయకుము, 

వారు సికు వమూరదర్స్శి, వాచే న (వకాశత ము, స్‌ు 
౧ Re 
| సాఖ్యముగానున్న ను, ఛాధలోనున్నను అన్ని కొలములయందు 
వారిని జ్ఞ పియందుంచుకొనుము,. వారు సీకు నంతోవము 
గలుగ చేయుదురు, (వహ్లాదుసి రవ్‌.౦చినట్టు; వారు వచ్చి 
నిన్ను కష్టములనుండి రశీ౧చెదరు. వారు పీకు [(పకాశము, 

(వేము, జ్ఞానము కలుగ జేయుదురు. 


చట్లములనిరయించు [పభువుతో మనమెక మె యుండవలెను 
డ్డ ర Chum Wen . 
మనుజుడు తనకోరికలు తీర్చుకొనుటకు వీలగు వస్తువు 
లున్న చోటకు లాగ బడును, మనుజునియొుక్ష్క్యృ_ వృదికి ని సరణ 
మునకు అవనరమగు కోరికల న్వభావము కలిగియున్న వరి 
కరములలో అతడుండుటకు భగ వంతుడు ఏర్పాటు చేయును, 
ఇదియే [వకృతియొక్క_ గొవ్ప్చచట్రము. నీ జీవితము గడుపుటకు 
వీలగు యీ నిషయము సీకు తెలిసిన యొడల సీను అట్టచట్టము 
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నకు అవకారిగాక అది నీకు ఉవకారము గలుగ జేయునదిగా 
ఎంచుకొని దాన్మివకారము [వవ ర్తిం చెదవు. చట్టపు మరతుల 
[వకారము ఎంతకాలము సీవు నడుచుకొ నెదవో అంత కాలము 
స్‌క్ర్రు అన్ని విధముల జయమేనవుకూదునని నీవు నిశ్చయముగా 
నమ్మావచ్చును. ఈ చట్టము జాగ తతో (గహీంచుము. సీ 
యొక్క. ధర ములు నీవు జ్యాగత్తగా నడుపుకొనుము, నీవు 
త్వరలో (బహ్ముసామా త్కారము పొంది చట్టనిర్నాతయందు 
నైక్యము పొంబెదవు, a legs 
మహే మృత్యుంజయ మంత్రము 
రీం (త్రయంబకం యజామహీ, సుగంధిం పు్టైనర్షనం | 
_ ఊర్వారుక మివబంధనాత్‌ , మృత్యోద్నశీయమామ తాల్‌ | 


మనము (త్రిన్నేతుని (శివుని పూజించుచున్నాము. ఆతడు 
సువాననగ లిగి అన్ని జీవులను పోపించుచున్నా డు, ఏ (వశకా 
రము తీగనుండి దోనవండు విడిబడునో ఆ (వశారము అమ 
రత్యము కొరకై మృత్యువు మండి అతడు నిన్ను విము క్షుని 

1, ఈ మృత్యుంజయమం[తము (పాణమిచ్చుమం[తము. అన్ని 
జబ్బులకు యిది ఆయుధమువంటిది, మృత్యువును జయిం 
చుటకు ఏలెన మంతము, 

2, నమ్మిక ము, భ కి గలిగి ఈ మంత్రము (వతిదినము అధమ 
వశము 108 సాధ జపించిన యెడల అన్ని వమాదముల 
నుండి తొలగించి శీ ఘమగు సుఖజీవితము కలుగ జేయును. 

క, ఇది మోత,మంతముకూడా అయియున్న ది, 


తీ... 


